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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانيةوقفات رمضانية
الصوم واإخاص »1«

احمد لله، والصاة والسللام على رسول الله، وعلى آله وصحبه 
ومن وآاه، أما بعد:

فإن حديث اليوم سلليدور حول فضيلة اإخاص، وأثرِ الصوم في 
اكتسابها.

وقبللل الدخللول فللي أثللر الصوم فللي اكتسللاب اإخاص يحسللن 
الوقوفُ عند اإخاص من حيث مفهومُه، وأهميتُه.

معاشللر الصائمللن: أصللل اإخللاص فللي اللغللة مللادة خَللُلصَ، 
واخالص: هو مازال عنه شوبُه بعد أن كان فيه.

واإخاصُ في الشرع: هو تصفيةُ العمل من كل شائبة تشوبه.
ومللدارُ اإخاصِ على أن يكون الباعثُ على العمل امتثالَ أمرِ الله، 

وإرادتَه
-عز وجل- فا مازج العملَ شللائبةٌ من شوائب إرادة النفس: إما 
طلللبُ التزيُن في قلوب اخلق، وإما طلللبُ مدحِهم والهربُ من ذمهم، 
أوطلللبُ تعظيمهم، أو طلبُ أموالهم أو خدمتِهم ومحبتِهم، وقضائهم 
حوائجه، أو غيرُ ذلك من العلل، والشللوائب التللي يجمعها: إرادةُ ما 

سوى الله في العمل؛ فهذا هو مدار اإخاص.
وا حللرج بعد هللذا على من يطمح إلى شلليء آخللر، كالفوز بنعيم 

اآخرة، أو النجاة من أليم عذابها.
بللل ا يذهب باإخاص-بعد ابتغاء وجه الللله-أن يخطر في بالِ 
العامل أن للعمل الصالح آثاراً طيبةً في هذه احياة الدنيا كطمأنينة 
النفس، وأمَْنِها من امخاوف، وصيانتها عن مواقف الذل والهون، إلى 
غير ذلللك من اخيرات التي تعقب العمل الصالللح، ويزداد بها إقبال 

النفوس على الطاعات قوة إلى قوة.
هذا هو مفهوم اإخاص.

أمللا أهميته فيكفي أنه شللرط لقبول العبادة؛ فالعبللادة تقوم على 
شللرطن هما: اإخاص لللله، وامتابعللة للرسللول-صلى الله عليه 
وسلللم-قال الله-تعالى-:»وَمَللا أمُِرُوا إاَِ لِيَعْبُدُوا الللَلهَ مُخْلصِِنَ لَهُ 

الدِينَ حُنَفَاءَ وَيُقِيمُوا الصَاةَ وَيُؤْتُوا الزَكَاةَ وَذَلِكَ دِينُ الْقَيِمَةِ«.
وقال النبي-صلى الله عليه وسلللم-: »يقللول الله-تعالى-: »أنا 
أغنى الشللركاء عن الشللرك؛ فمن عمل عماً، فأشرك فيه غيري -فأنا 

منه بريء، وهُوَ للذي أشرك«رواه مسلم.
قال شلليخ اإسللام ابن تيمية -رحمه الله- متحدثاً عن اإخاص 
وفضللله وأهميته: »بل إخاص الدين لله هو الدين الذي ا يقبل الله 
سللواه، وهو الذي بعث بلله اأولن واآخرين من الرسللل، وأنزل به 
جميللع الكتب، واتفق عليلله أئمة أهل اإمان، وهللو خاصة الدعوة 

النبوية، وهو قطب رحى القرآن الذي تدور عليه رحاه«.
إلللى أن قال-رحمه الله-: »قال -تعالى- في حق يوسللف: »كَذَلِكَ 

لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُوءَ وَالْفَحْشَاءَ إنَِهُ مِنْ عِبَادِنَا امْخُْلصَِنَ«.
فالللله يصرف عن عبده ما يسللوؤه من اميل إلللى الصور احرمة، 

والتعلق بها، ويصرف عنه الفحشاء بإخاصه لله.
ولهللذا يكون قبللل أن يذوق حللاوة العبودية لللله، واإخاص له 

بحيث تغلبه نفسه على اتباع هواها.
فإذا ذاق طعم اإخاص، وقوي قلبه-انقهر با عاج«ل.

معاشر الصائمن هذا هو مفهوم اإخاص، وذلك شيء من أهميته 
وفضله.

هللذا وإن للصيللام أثللراً عظيمللاً فللي تربيللة النفوس علللى فضيلة 
اإخاص، وأا يراعى في اأعمال غيرُ وجه الله-جل وعا-.

ذلكم أن الصائم يصوم إماناً واحتسللاباً، ويدع شللهوته وطعامه 
وشللرابه من أجل الللله -تعالى- وأيُ درسٍ فللي اإخاص أعظمُ من 

هذا الدرس؟
روى البخللاري فللي صحيحه عن أبللي هريرة -رضللي الله عنه- 
عللن النبي -صلى الله عليه وسلللم- قال: »من قام ليلللة القدر إماناً 

واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه«.
قال ابن حجر -رحمه الله- قوله: »إماناً«: أي تصديقاً بوعد الله 
بالثواب عليه، و«احتسللاباً«: أي طلبللاً لأجر، ا لقصد آخر من رياء 

ونحوه« ل.
وفللي البخاري-أيضاً-مللن حديث أبي هريرة -رضللي الله عنه- 
أن رسللول الله-صلللى الله عليه وسلللم- قال: »والذي نفسللي بيده 
خُلللوف فللمِ الصائمِ أطيللبُ عند الله من ريح امسللك؛ يتللرك طعامه 
وشللرابه، وشللهوته من أجلي، الصيام لي وأنا أجزي به، واحسنة 

بعشر أمثالها«.
قللال ابللن حجر -رحملله الله- في شللرح احديث: »قوللله: »يترك 
طعامه وشرابه، وشهوته من أجلي« هكذا وقع هنا، ووقع في اموطأ 
»وإما يذر شللهوته« الخ... ولم يصرح بنسللبته إلى الله، للعلم به، 

وعدم اإشكال فيه«.
وقللال -رحمه الله-: »وقد يفهم من صيغة احصر في قوله: »إما 
يذر«الللخ... التنبيه على اجهة التي بها يسللتحق الصائم ذلك، وهو 
اإخللاص اخللاصُ به، حتى لللو كان تللرك امذكللورات لغرض آخر 

كالتُخمة ا يحصل للصائم الفضلُ امذكور« ا-هل
معاشللر الصائمللن: هكذا يربينللا الصوم علللى فضيلة اإخاص؛ 
فالصللومُ عبللادةٌ خفيةٌ، وسِللرٌ بللن العبد وربلله، ولهذا قللال بعض 
العلمللاء: الصللوم ا يدخله الرياء مجرد فعله، وإمللا يدخله الرياء 

من جهة اإخبار عنه.
بخاف بقية اأعمال؛ فإن الرياء قد يدخلها مجرد فعلها.

وا ريب أن اإخاص من أعظم اخصال، وأحمد اخال إن لم يكن 
أعظمها وأحمدها.

ثم إن لإخاص آثارَهُ العظيمللةَ على اأفراد بخاصة، وعلى اأمة 
بعامة، فلإخاص تأثير عظيم في تيسير اأمور، فمن تعكست عليه 
أمللورُه، وتضايقت عليه مقاصدُه -فليعلم أنلله بذنبه أصيب، وبقلة 

إخاصه عوقب.
واإخللاص هللو الذي يجعل في عللزم الرجل متانللةً، ويربط على 

قلبه؛ فيمضي في عمله إلى أن يبلغ الغاية.
وكثيرٌ من العقبات التي تقوم دون بعض امشللروعات ا يساعدك 

على العمل لتذليلها إا اإخاص.
رِمَ الناسُ  ولوا اإخاص الللذي يضعه الله في نفوس زاكيات حَُ

من خيراتٍ كثيرةٍ تقف دونها عقبات.
أيهللا الصائمون: قد يُخِلُ الرجلللُ في بعض اأعمال، ويتغلب عليه 

الهوى في بعضها؛ فيأتي بالعمل صورةً خاليةً من اإخاص.
والذي يرفع الشللخص إلى أقصى درجات الفضللل وامجد إما هو 
اإخاص الذي يجعله اإنسانُ حليفَ سيرته؛ فا يُقْدِم على عمل إا 

وهو مستمسك بعروته الوثقى.
وا تبالغُ إذا قلت: إن النفسَ التي تتحرر من رق اأهواء، وا تسير 
إا علللى وفْق ما مليه عليها اإخاص هي النفسُ امطمئنةُ باإمان، 

امؤدبة بحكمة الدين، ومواعظه احسنة.
قال ابن تيمية -رحمه الللله-: »وإذا كان العبد مخلصاً لله اجتباه 
ربلله؛ فأحيا قلبلله، واجتذبه إليلله، فينصرف عنه ما يضللاد ذلك من 

السوء والفحشاء، ويخاف ضد ذلك.
بخللاف القلب الذي لم يُخْللِلص لله؛ فإن فيه طلبللاً، وإرادةً، وحباً 
مطلقللا؛ً فيهوى كلَ ما يسللنح له، ويتشللبث ما يهللواه كالغصن أيُ 

نسيمٍ مرَبِهِ عطفه وأماله« ا-هل.
وللحديللث بقية -إن شللاء الله- في الليلللة القادمللة، اللهم ارزقنا 

اإخاص في ما نأتي وما نذر، وصلِ اللهم وسلم على نبينا محمد.

فيها أكثر من غيرها..ففي 
صحيح مسلم عن عائشة 
رضي الله عنها »أن النبي 
صلى الله عليه وسلم كان 
يجتهد في العشر اأواخر 
مللاا يجتهللد فللي غيرها« 

رواه مسلم. 
وكان )إذا دخللل العشللر 
شللد مئزره، وأحيللا ليله، 
وأيقظ أهللله( متفق عليه 
من حديث عائشللة رضي 

الله عنها.
وفي امسللند عنها قالت: 
كان النبي صلى الله عليه 
وسلللم يخلللط العشللرين 
بصللاة ونللوم فللإذا كان 

العشر شمر وشد امئزر.
أيها الناصح لنفسك:

- تذكر أنها عشللرة ليال 
فقط، مر كطيف زائر في 
سللريعا،  تنقضي  امنللام، 
وتغادرنللا كلمللح البصر، 
امدة  فليكللن اسللتقصارك 

معيناً لك على اغتنامها. 
- تذكللر أنها لن تعود إا 
بعد عام كامل، ا ندري ما 
الله صانع فيه، وعلى من 
تعللود، وكلنا يعلللم يقيناً 
أن مللن أهللل هذه العشللر 
من ا يكون مللن أهلها في 
العللام امقبل – أطللال الله 
فللي أعمارنا علللى طاعته 
-، وهللذه سللنة الللله فللي 
هُمْ  للكَ مَيِّللتٌ وَإنَِّ خلقلله )إنَِّ

مَيِّتُونَ( )الزمر:30(.
وكللم أهلكنللا الشلليطان 
وتأجيللل  بالتسللويف 
العمللل الصالللح، فها هي 
العشللر قد نزلت بنا أبعد 

هذا نسوف ونُؤجل؟
تذكر أن: 

غللدا توفللي النفللوس ما 
كسبت

ما  الزارعللون  ويحصللد 
زرعوا 

أحسللنوا  أحسللنوا  إن 
أنفسهم

وإن أسللاؤوا فبئللس ما 
صنعوا

ليلللة  فيهللا  أن  تذكللر   -
القللدر التللي عظّمهللا الله، 
وأنزل فيها كتابه، وأعلى 
شللأن العبادة فيها فل )من 
إمانللاً  القللدر  ليلللة  قللام 
مللا  للله  غُفللر  واحتسللاباً 
تقللدم مللن ذنبلله( أخرجه 
الشلليخان. والعبادة فيها 
مللن  أكثللر  عبللادة  تعللدل 
ثللاث وثمانن سللنة قال 
خَيْرٌ  الْقَللدْرِ  )لَيْلةَُ  تعالى: 

مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ( )القدر:3(، 
فلللو قُللدِر لعابللد أن يعبد 
ثللاث  مللن  أكثللر  ربلله 
وثمانللن سللنة ليس فيها 
ليلللة القللدر، وقللام موفق 
هللذه الليلللة وقُبلللت منه، 
لكان عمل هذا اموفق خير 
من ذاك العابللد، فما أعلى 
قدر هذه الليلة، وما أشللد 
تفرطنللا فيها، وكللم يتألم 
امرء حاله وحال إخوانه 
وهللم يفرطللون فللي هللذه 
أضاعوهللا  وقللد  الليالللي 
باللهو واللعب والتسللكع 
في اأسواق، أوُ في توافه 

اأمور.
متأسللي  أنللك  تذكللر   -
بخير اخلللق محمد صلى 
الله عليه وسلم، وقد تقدم 
بعض هديه خال العشر، 
فاجعله حاماً لك اغتنام 

هذه الليالي الفاضلة.
فيهللا  يجتهللد  أعمللال 

الصادقون خال العشر:
- القيام في هذه الليالي، 
وفضللل قيامها قللد جاءت 
بلله النصللوص امعلومة، 
واجتهادات السلف يعلمها 

كل مطلع على أحوالهم،بل 
ومن عباد زماننا من سار 
علللى هديهللم، يذكللر أحد 
اإخوة أن رجللاً معروفاً 
فللي مسللجد النبللي صلى 
الللله عليه وسلللم يصلي 
التراويللح مللع اإمللام ثم 
يتنفل بالصاة إلى صاة 
مللع  يصلللي  ثللم  القيللام 
اجماعة صللاة القيام ثم 
يصلللي إلى قبيللل الفجر، 
هللذا ديدنه كل عام. أرأيت 
الهمة؟ هل عرفت كم نحن 

كسالى؟
ومن مشايخنا من يختم 
القللرآن فللي هللذه العشللر 
كل ليلتن مللرة في صاة 

القيام.
ويبقى اأمر امهم ما الذي 
جعلهللم يقومللون وننام؟ 

وينشطون ونكسل؟
واليقللن  اإمللان  إنلله 
موعود الله الذي وعد به 
أهل القيام، ولهذه الليالي 
مزايا علللى غيرها، أضف 
إلللى اللذة التللي تذوقوها 
حتللى آثللروا القيللام، وما 
بعللض  قاللله  مللا  أجمللل 

العلماء –عن لذة امناجاة 
امناجاة  لذة  – حيث قال: 

ليسللت من الدنيا إما هي 
مللن اجنللة أظهرهللا الله 
تعالللى أوليائه ا يجدها 

سواهم.
ولتعلللم يللا رعللاك الله 
الذنللوب  عللن  البعللد  أن 
وامعاصي أثر في التوفيق 
للطاعللة، فالطاعة شللرف 
ا  الرحمللن  مللن  ورحمللة 

ينالها إا أهل طاعته.
التوانللي  عنللا  فلنللدع 
والكسل، ولنسعِ للجد في 
العمل، فعمللا قليل نرحل، 
وبعللد أيللام نغللادر هللذه 
الدنيللا، ونخلفهللا وراءنا 
ظهريا، فلماذا التسويف؟

الدعللاء،  فللي  اغتنمهللا 
القللدر  ليلللة  فدعللاء 
حاجتك  تذكر  مسللتجاب، 
لربك ومللواك، فمن يغفر 

الذنوب إا هو؟ 
ومللن يُثيب علللى العمل 
الكللرم  إا  الصالللح 

سبحانه؟ 
العسللير،  ييسللر  ومللن 
ويجبر  امطلللوب  ويحقق 

صاحللب  إا  امكسللور 
الفضل واجود؟

الفرصللة  هللذه  فاغتنللم 
فللرب دعوة صادقللة منك 
يكتب الللله لك رضاه عنك 
إلللى أن تلقاه، وا تنسللى 
الدعللاء إخوانللك فهو من 
القلللب،  عامللات سللامة 
للمسلللمن  الدعاء  وأيضاً 
الللواة والعامللة، وا  من 
حتقر دعوة فللرب دعوة 
يكون فيهللا اخير أمتك. 
)ساعات السحر( في هذه 
العشللر كثيللر مللن الناس 
مسللتيقظن  يكونللون 
هللذه السللاعة، وهو وقت 
شللريف مبللارك، وتعجب 
من مُضون هذه الساعة 
في اأحاديث اجانبية أو 
ا يرتبون قضاء حاجتهم 
هللذا  قبللل  الضروريللة 
الوقت فينشغلون بها عن 

اغتنامه،
أمللا الذين عرفللوا قيمة 
وعلللو  السللاعة  هللذه 
منزلتهللا فللا جدهللم إا 
ومخبتللن  منكسللرين 
فيهللا، قللد خللا كل واحد 

يطللرح  بربلله  منهللم 
ببابلله حاجته، ويسللأله 
ويسللتغفره  مطلوبلله، 
ذنبلله، أا مللا أجلهللا مللن 
سللاعة، ومللا أعظملله من 
وقللت، فأيللن امغتنمللون 

له؟
اعتللكاف  علللى  احللرص 
دون   – كلهللا  العشللر 
مللن  بواجللب  التفريللط 
حق أهللل وولللد -، فإن لم 
تستطع فا أقل من الليالي 
أو ليالللي الوتللر، فقد كان 
هللذا هديلله عليلله الصاة 
والسللام في هذا العشللر، 
امسلللمة  لأخت  ويُشللرع 
إذا  كالرجللال  تعتكللف  أن 
تهيأت لها اأسباب وأمنت 
على نفسللها، أو على اأقل 

الليالي.
ومللن بشللائر اخيللر ما 
نللراه مللن كثللرة امعتكفن 
وامعتكفللات فللي احرمن 
اأحيللاء  مسللاجد  وفللي 
فللي مللدن وقللرى العالللم 
ولتحللرص  اإسللامي، 
علللى اغتنللام هللذا الوقللت 
بالطاعللة، وملئه ما ينفع 
علللى  النفللس  ومجاهللدة 

ذلك. 
بتطهير  أخللي  أوصيللك 
قلبللك فهذه أيللام الطهارة 
والتسللامح والتجللرد لله 
حللظ  واجعللل  تعالللى، 
فأنللت  جانبللاً،  النفللوس 
وتأمللل  امغفللرة،  ترجللو 
عفو ربك، وليكن شعارك 
العفللو عن النللاس وعمن 
هللذا  واجعللل  ظلمللك، 
مللن أرجللى أعمالللك هللذه 
ابللن  در  ولللله  الليالللي، 
رجللب فللي لطيفتلله يللوم 
قللال تعليقللا علللى حديث 
عائشللة« اللهللم انللك عفو 
حب العفللو فاعف عني« 
إذ يقللول: مللن طمللع فللي 
مغفرة الله وعفوه فليعف 
عن الناس فإن اجزاء من 

جنس العمل.
مالللك  بعللض  اجعللل 
للصدقللة وا حتقر القليل 
فهللو عنللد الللله عظيللم مع 
أن  وتذكللر  النيللة،  صللدق 
ومللا  ورائللح،  غللادٍ  امللال 
تنفقه باق لك، وأنت ترجو 
قبللول دعائك هللذه الليالي 
وللصدقللة أثرهللا في قبول 
الدعاء واإثابة على العمل، 
ومن أحسللن إلى عبللاد الله 

أحسن الله إليه.


