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وقفات رمضانية

احمد لله والصاة والسللام على رسول 
الللله وعلى آللله وأصحابلله أجمعن وبعد: 
فإن شللهر رمضان امبارك موسللم عبادات 
متنوعللة من صيللام وقيللام وتللاوة قرآن 
وصدقة وإحسللان وذكر ودعاء واستغفار 
- وسؤال اجنة والنجاة من النار. فاموفق 
من حفظ أوقاته في ليله ونهاره وشللغلها 
فيما يسللعده ويقربه إلى ربلله على الوجه 
امشروع با زيادة وا نقصان ومن امعلوم 
لدى كل مسلللم أنه يشللترط لقبللول العمل 
اإخاص لللله امعبود وامتابعة للرسللول 

صلى الله عليه وسلم. 
لللذا يتعللن على امسلللم أن يتعلللم أحكام 
الصيام علللى من يجب، وشللروط وجوبه 
وشللروط صحتلله ومن يباح للله الفطر في 
رمضللان ومللن ا يبللاح للله وما هللي آداب 
الصائم وما الذي يستحب له. وما اأشياء 
التي تفسد الصيام ويفطر بها الصائم وما 

هي أحكام القيام؟
وكثيللر من الناس مقصر فللي معرفة هذه 
اأحكام لذا تراهم يقعون في أخطاء كثيرة 

منها:- 
1 - عللدم معرفللة أحكام الصيللام وعدم 
السللؤال عنها وقد قال الله تعالى  فَاسْألَُوا 
أهَْلللَ الذِّكْرِ إنِْ كُنْتُللمْ اَ تَعْلمَُونَ، وقال عليه 
الصللاة والسللام »من يللرد الله بلله خيرا 

يفقهه في الدين«   )متفق عليه(. 
2 - اسللتقبال هذا الشللهر الكرم باللهو 
واللعللب بللدا مللن ذكللر الللله وشللكره أن 
بلغهللم هللذا الشللهر العظيللم وبللدا من أن 
يسللتقبلوه بالتوبة الصادقة واإنابة إلى 
الللله ومحاسللبة النفللس فللي كل صغيللره 
وكبيللرة قبل أن حاسللب وجللزى على ما 

عملت من خير وشر. 
3 - ياحللظ أن بعللض النللاس إذا جللاء 
فللإذا  وصامللوا  وصلللوا  تابللوا  رمضللان 
انقضللى عللادوا إلللى تللرك الصللاة وفعل 
امعاصللي. فهللؤاء بئللس القللوم. أنهم ا 
يعرفللون الله إا فللي رمضان. ألللم يعلموا 
أن رب الشللهور واحللد وأن امعاصي حرام 
في كل وقللت وأن الله مطلللع عليهم في كل 
زمان ومكان فليتوبوا إلى الله تعالى توبة 
نصوحا بترك امعاصي والندم على ما كان 
منهللا والعللزم على عللدم العللودة إليها في 
امستقبل حتى تقبل توبتهم وتغفر ذنوبهم 

ومحى سيئاتهم. 
4 - اعتقللاد البعض من الناس أن شللهر 
رمضان فرصللة للنوم والكسللل في النهار 
والسللهر فللي الليل وفي الغالللب يكون هذا 
السللهر علللى ما يغضللب الله عللز وجل من 
اللهللو واللعللب والغفلللة والقيللل والقللال 
والغيبللة والنميمللة وهذا فيلله خطر عظيم 
وخسللارة جسلليمة عليهللم. وهللذه اأيللام 
امعللدودات شللاهدة للطائعللن بطاعاتهللم 
والغافلللن  العاصللن  علللى  وشللاهدة 

معاصيهم وغفاتهم. 
5 - ياحظ أن بعض الناس يسللتاء من 
دخللول شللهر رمضللان ويفللرح بخروجه 
أنهم يللرون فيه حرمانا لهم من مارسللة 
للنللاس  مجللاراة  فيصومللون  شللهواتهم 
وتقليدا وتبعية لهم ويفضلون عليه غيره 
من الشللهور مللع أنه شللهر بركللة ومغفرة 
ورحمة وعتق من النار للمسلم الذي يؤدي 
الواجبات ويترك احرمات ومتثل اأوامر 

ويترك النواهي. 
6 - أن بعض الناس يسهرون في ليالي 
رمضللان غالبللا فيمللا ا حمللد عقبللاه مللن 
اماهللي واماعللب والتجول في الشللوارع 
واجلللوس علللى اأرصفة ثم يتسللحرون 
بعد نصللف الليل وينامون عللن أداء صاة 
الفجر في وقتها مع اجماعة وفي ذلك عدة 

مخالفات: 
أ( السللهر فيمللا ا يجدي وقللد كان النبي 
صلللى الللله عليه وسلللم يكللره النللوم قبل 
العشللاء واحديث بعدهللا إا في خير وفي 
احديث الذي رواه أحمد »ا سللمر إا مصل 

أو مسافر«  ورمز السيوطي حسنه. 
ب( ضيللاع أوقاتهم الثمينللة في رمضان 
منهللا شلليئا وسللوف  أن يسللتفيدوا  دون 
يتحسللر اإنسللان على كل وقللت مر به ا 

يذكر الله فيه. 
جل( تقدم السللحور قبل وقته امشللروع 

آخر الليل قبيل طلوع الفجر. 
د( وامصيبة العظمى النوم عن أداء صاة 
الفجللر في وقتهللا مع اجماعللة التي تعدل 
قيللام الليل أو نصفه كمللا في احديث الذي 
رواه مسلللم فللي صحيحلله عن عثمللان بن 
عفان رضي الله عنه أن رسللول الله صلى 
الله عليه وسلم قال:  »من صلى العشاء في 
جماعة فكأما قللام نصف الليل ومن صلى 
الصبح في جماعة فكأمللا صلى الليل كله 
وبذلللك يتصفون بصفات امنافقن الذين ا 
يأتون الصاة إا وهم كسالى ويؤخرونها 
جماعتهللا  عللن  ويتخلفللون  أوقاتهللا  عللن 
ويحرمون أنفسهم الفضل العظيم والثواب 

اجسيم امرتب عليها. 
احسللية  امفطللرات  مللن  التحللرز   -  7
كاأكل والشللرب واجمللاع وعللدم التحرز 

من امفطللرات امعنوية كالغيبللة والنميمة 
وإطللاق  والسللباب  واللعللن  والكللذب 
النظر إلى النسللاء في الشللوارع واحات 
التجاريللة، فيجللب على كل مسلللم أن يهتم 
بصياملله وأن يبتعللد عللن هللذه احرمات 
وامفطللرات فرب صائم ليس له من صيامه 
إا اجللوع والعطش ورب قائم ليس له من 
قيامه إا السللهر والتعب قللال النبي صلى 
الله عليه وسلللم »مللن لم يدع قللول الزور 
والعمللل بلله فليس لللله حاجة فللي أن يدع 

طعامه وشرابه« رواه البخاري. 
8 - تللرك صاة التراويللح التي وعد من 
قامهللا إمانا واحتسللابا مغفللرة ما مضى 
مللن ذنوبلله وفللي تركهللا اسللتهانة بهللذا 
الثللواب العظيللم واأجر اجسلليم فالكثير 
من امسلللمن ا يؤديها ورمللا صلى قليا 
منهللا ثللم انصللرف وحجتلله في ذلللك أنها 

سنة. 
ونقللول نعللم، هللي سللنة مؤكللدة صاها 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وخلفاؤه 
الراشللدون والتابعون لهم بإحسللان وهي 
تقللرب العبد إلى ربه. ومن أسللباب مغفرة 
الللله لعبللده ومحبته للله. وتركهللا يعتبر 
مللن احرمللان العظيم نعوذ بالللله من ذلك 
ورما وافق امصلي ليلة القدر ففاز بعظيم 
امغفرة واأجر والسن شرعت جبر نقص 
الفرائض وهي من أسباب محبة الله لعبده 
وإجابة دعائه ومن أسباب تكفير السيئات 

ومضاعفة احسنات ورفع الدرجات. 
وا ينبغللي للرجللل أن يتخلف عن صاة 
وا  وأجرهللا  ثوابهللا  لينللال  التراويللح 
ينصرف منها حتى ينتهي اإمام منها ومن 
الوتر ليحصل له أجر قيام الليل كله لقوله 
صلللى الله عليه وسلللم   »من قام مع اإمام 
حتى ينصرف كتب له قيام ليلة« رواه أهل 

السن بسند صحيح. 
9 - ياحللظ أن بعللض الناس قد يصوم 
وا يصلللي أو يصلللي فللي رمضللان فقللط. 
فمثللل هللذا ا يفيللده صللوم وا صدقة أن 
الصاة عمللاد الدين اإسللامي الذي يقوم 

عليه. 
10 - اللجللوء إلللى السللفر إلللى اخارج 
فللي رمضان بللدون حاجللة وضللرورة بل 
من أجللل التحليل علللى الفطللر. بحجة أنه 
مسللافر ومثل هذا السللفر ا يجور وا يحل 
للله أن يفطر فيه والللله ا تخفى عليه حيل 
احتالللن وغالب مللن يفعل ذلللك متعاطو 
امسكرات وامخدرات عافانا الله وامسلمن 

منها. 
احرمللات  بعللض  علللى  الفطللر   -  11
لوصفهللا كامسللكرات وامخللدرات ومنهللا 
شللرب الدخان والشيشللة »النارجيلة« أو 
لكسبها كامال امكتسب من حرام كالرشوة 
وشللهادة الزور والكذب واأمللان الكاذبة 
وامعامات الربوية والذي يأكل احرام أو 
يشللربه ا يقبل منه عمل وا يسللتجاب له 
دعاء. إن تصدق منه لللم تقبل صدقته وإن 

حج منه لم يقبل حجه. 
12 - ياحظ على بعض اأئمة في صاة 
التراويح أنهم يسللرعون فيها سرعة تخل 
بامقصود من الصاة يسرعون في التاوة 

للقللرآن الكرم وامطلللوب فيها الترتيل وا 
يطمئنللون فللي ركوعها وا سللجودها. وا 
يطمئنون في القيام بعد الركوع واجلوس 
بن السللجدتن وهذا أمر ا يجللوز وا تتم 
به الصللاة. والواجب الطمأنينة في القيام 
والقعللود والركوع والسللجود وفي القيام 
بعد الركوع واجلوس بن السجدتن. وقد 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم للذي 
لللم يطمئن فللي صاته« ارجللع فصل فإنك 
لم تصل متفق عليه. وأسللوأ الناس سللرقة 
الذي يسللرق مللن صاته فا يتللم ركوعها 
وا سللجودها وا القللراءة فيهللا. والصاة 
مكيللال فمن وفى وفي له ومللن طفف فويل 

للمطففن.
13 - تطويللل دعاء القنوت واإتيان فيه 
بأدعيللة غيللر مأثللورة ما يسللبب السللآمة 
واملللل لللدى امأمومللن والوارد عللن النبي 
صلللى الللله عليه وسلللم فللي دعللاء قنوت 
الوتر كلمات يسلليرة وهي عن احسللن بن 
علي رصي الله عنهما قال »علمني رسللول 
الللله صلى الله عليه وسلللم كلمات أقولهن 
في قنللوت الوتر اللهم اهدنللي فيمن هديت 
فيمللن  وتولنللي  عافيللت،  فيمللن  وعافنللي 
توليت، وبارك لي فيما أعطيت، وقني شللر 
ما قضيللت فإنللك تقضي وا يقضللى عليك 
إنه ا يللذل من واليت وا يعللز من عاديت. 
تباركللت ربنللا وتعاليللت. قللال الترمللذي: 
حديللث حسللن وا يعرف عللن النبي صلى 
الله عليه وسلللم في القنوت شلليء أحسن 

من هذا. 
وعن علللي بن أبي طالب رضللي الله عنه 
»أن رسللول الله صلى الله عليه وسلم كان 
يقول في آخر وتره اللهم إني أعوذ برضاك 
من سخطك ومعافاتك من عقوبتك وأعوذ 
بللك منللك ا أحصللي ثنللاء عليللك أنللت كما 
أثنيت على نفسك  رواه أحمد وأهل السن. 
والناس يقولون هذا الدعاء في أثناء قنوت 
الوتر ثم يأتون بأدعية طويلة وملة. وقد 
كان النبي صلى الله عليه وسلللم يستحب 
اجوامع من الدعاء ويدع ما سوى ذلك، كما 
في احديث الللذي رواه أبللوداود واحاكم 
وصححلله. فينبغللي ااقتصللار فللي دعاء 
القنللوت علللى اأدعيللة امأثللورة اجامعة 
خيللر الدنيا واآخللرة وهي موجللودة في 
كتب اأذكار. اقتداء بالنبي صلى الله عليه 

وسلم ولئا يشق على امأمومن. 
14 - السللنة أن يقللال بعللد السللام من 
الوتر )سللبحان املك القدوس( ثاث مرات 
للحديللث الللذي رواه أبو داود والنسللائي 
بسللند صحيح والنللاس ا يقولونها وعلى 

أئمة امساجد تذكير الناس بها. 
15 - ياحللظ علللى كثيللر مللن امأمومن 
في صاة التراويللح وغيرها من الصلوات 
الركللوع والسللجود  فللي  اإمللام  مسللابقة 
والرفللع  واخفللض  والقعللود  والقيللام 
خداعللا مللن الشلليطان واسللتخفافا منهللم 
بالصللاة. وحللاات امأمللوم مللع إمامه في 
صللاة اجماعللة أربع حاات واحللدة منها 
مشللروعة وثللاث منوعة وهي امسللابقة 

وامخالفة واموافقة. 
وامشروع في حق امأموم هو امتابعة بأن 

يأتللي بأفعال الصللاة بعد إمامه مباشللرة 
فا يسللبقه بها وا يوافقه وا يتخلف عنه 
وامسللابقة مبطلة للصاة لقوله صلى الله 
عليه وسلللم  »أما يخشى الذي يرفع رأسه 
قبل اإمام أن يجعل الله رأسلله رأس حمار 
أو يجعللل صورتلله صللورة حمللار« متفق 
عليلله. وذلللك إسللاءته في صاتلله أنه ا 
صللاة للله. ولللو كانت للله صللاة لرجاله 
الثواب ولللم يخف عليه العقللاب أن يحول 

الله رأسه رأس حمار. 
امأمومللن  بعللض  علللى  ياحللظ   -  16
أنهم يحملللون امصاحف في قيللام رمضان 
ويتابعون بها قراءة اإمام وهذا العمل غير 
مشروع وا مأثور عن السلف وا ينبغي إا 
من يرد على اإمللام إذا غلط وامأموم مأمور 
بااسللتماع واإنصات لقللراءة اإمام لقول 
الللله تعالللى  وَإذَِا قُرِئَ الْقُللرْآنُ فَاسْللتَمِعُوا 
لَللهُ وَأنَْصِتُللوا لَعَلكَُّللمْ تُرْحَمُللونَ )ااعراف: 

 .)204
قال اإمام أحمد: أجمع الناس على أن هذه 
اآية في الصاة. وقد نبه على هذه امسللألة 
الشيخ عبد الله بن عبدالرحمن اجبرين في 
التنبيهات علللى امخالفات في الصاة وقال 
ان هذا العمل يشللغل امصلي عن اخشللوع 

والتدبر ويعتبر عبثا. 
17 - ان بعض أئمة امساجد يرفع صوته 
بدعللاء القنوت أكثللر من الللازم وا ينبغي 
رفللع الصوت إا بقدر ما يسللمع امأموم وقد 
عًللا وَخُفْيَةً  كُمْ تَضَرُّ قال تعالللى: »ادْعُللوا رَبَّ
للهُ اَ يُحِللبُّ امْعُْتَدِينَ« ومللا رفع الصحابة  إنَِّ
رضي الله عنهم أصواتهللم بالتكبير نهاهم 
النبي صلى الله عليه وسلللم عن ذلك وقال: 
»أربعوا على أنفسللكم إنكم ا تدعون أصما 

وا غائبا« رواه البخاري ومسلم. 
18 - ياحللظ علللى كثيللر مللن اأئمة في 
القللراءة  تطويللل  يشللرع  التللي  الصلللوات 
فيها كقيللام رمضان وصاة الكسللوف أنهم 
يخففللون الركللوع والسللجود والقيللام بعد 
الركوع واجلوس بن السجدتن وامشروع 
أن تكللون الصللاة متناسللبة اقتللداء بالنبي 
صلى الله عليه وسلم فقد كان مقدار ركوعه 
وسللجوده قريبللا مللن قياملله وكان إذ ارفع 
رأسلله من الركللوع مكللث قائما حتللى يقول 
القائل قد نسللي وإذا رفع رأسه من السجود 

مكث جالسا حتى يقول القائل قد نسي. 
وقللال البللراء بن عللازب رضي الللله عنه:  
»رمقللت الصاة مللع النبي صلللى الله عليه 
وسلللم فوجدت قيامه فركعتلله فقيامه بعد 
الركوع فسللجدته فجلوسلله بن السجدتن 
قريبللا مللن السللواء  وفللي روايللة  »ما خا 
القيام والقعللود قريبا من السللواء« وامراد 
أنه إذا أطال القيام أطال الركوع والسللجود 
وما بينهما وإذا خفللف القيام خفف الركوع 

والسجود وما بينهما. 
وينصللح أئمة امسللاجد بأن يقللرأوا صفة 
صاة رسللول الله صلللى الله عليه وسلللم 
فللي زاد امعللاد وفللي كتللاب الصللاة ابللن 
القيم رحملله الله فقد أجاد في وصفها وأفاد 
رحمه الله وغفر لنا وله ولوالدينا وجميع 
امسلللمن. وصلللى الللله وسلللم علللى نبينا 

محمد وعلى آله وصحبه أجمعن.

تعريفه   .. الصيام 
.. زمنه .. فضله 

الصيام أحد أركان اإسللام اخمسللة، كما في 
حديللث جبريل ما قال للنبللي - صلى الله عليه 
وسلم -: أخبرني عن اإسللام، فقال: أن تشهد 
أن ا إله إا الله، وأن محمدا رسللول الله، وتقيم 
الصللاة، وتؤتللي الللزكاة، وتصللوم رمضللان 

احديث. 
عنه-  الله  -رضي  عمر  ابن  حديث  في  وكما 
عن النبي -صلى الله عليه وسلم- قال: )بني 
وصوم   - منها  وذكر   - خمس..   على  اإسام 
الدين  أركان  أعظم  من  فالصوم  إذا  رمضان..( 
النفس  قهر  به  امتن،  الشرع  قوانن  وأوثللق 
القلب،  أعمال  من  مركب  وهو  بالسوء،  اأمارة 
عامة  وامناكح  وامشارب  امآكل  عن  امنع  ومن 
أشق  أنلله  غير  اخللصللال،  أجمل  وهللو  يللوملله، 
التكاليف على النفوس فاقتضت احكمة اإلهية 
الصاة  وهو  باأخف،  التكاليف  في  يبدأ  أن 
بالوسط  يثني  ثم  له  ورياضة  للمكلف  مرينا 
الصوم  وهللو  بللاأشللق  ويثلث  الللزكللاة،  وهللو 
وإليه وقعت اإشارة في مقام امدح والترتيب 
»واخللاشللعللن واخللاشللعللات وامللتللصللدقللن 
وامللتللصللدقللات والللصللائللمللن والللصللائللمللات« 

)اأحزاب: 35(. 
وها نحن في شهر رمضان امبارك الذي فرض 
الله صومه على كل مسلللم مكلف، فالصيام فيه 
شللعيرة ظاهللرة، وعبللادة واجبة، لللذا كان من 
امناسللب احديث عن هللذه العبللادة العظيمة، 

وما فيها من فضائل وحكم وأسرار.

وسيلة  أفضل 
تخسيس

مكننللا القللول وبا مبالغللة ان الصيللام أقدر 
طبيللب تخسلليس وأرخصهللم علللى اإطللاق، 
انلله يللؤدي حتما إلللى إنقاص الوزن، بشللرط 
أن يصاحبلله اعتدال في كميللة الطعام في وقت 
اإفطللار، وأا يتخم اإنسللان معدتلله بالطعام 
والشللراب بعللد الصيام، لقللد كان رسللول الله 
صلللى الله عليه وسلللم يبللدأ إفطللاره بعدد من 
التمللرات ا غير، أو بقليل من امللاء ثم يقوم إلى 
الصللاة، وهللذا الهللدي هو خير هللدي من صام 
عن الطعام والشللراب سللاعات طوال، فالسللكر 
املوجود في التمر يشللعر اإنسان بالشبع أنه 
متللص بسللرعة إلللى الللدم، وفي نفللس الوقت 
يعطى اجسللم الطاقة الازمة مزاولة نشللاطه 

امعتاد. 
أمللا لو بللدأت طعامك بعد جوع بللأكل اللحوم 
واخضللراوات واخبللز فللإن هذه امللواد تأخذ 
وقتللا طويللا كللي يتم هضمهللا ويتحللول جزء 
منها إلى سللكر يشللعر اإنسللان معه بالشبلع، 
وفي هذا الوقت يستمر اإنسان في ملء معدته 
فللوق طاقتهللا توهمللا منلله أنلله مللازال جائعا، 
ويفقد الصيام هنا خاصيته امدهشللة في جلب 
الصحة والعافية والرشللاقة، بللل يصبح وباا 
على اإنسللان حيث يزداد معه بدانة وسللمنة، 
وهللذا ما ا يريده الله تعالى لعباده بالطبع من 
تشريعه وأمره لعباده بالصوم »شهر رمضان 
الللذي أنللزل فيلله القرآن هللدى للنللاس وبينات 
مللن الهللدى والفرقان، فمن شللهد منكم الشللهر 
فليصملله، ومن كان مريضا أو على سللفر فعدة 
من أيام أخر، يريد الله بكم اليسللر وا يريد بكم 

العسر« )البقرة: 185(.

احيوية  يعيد 
لإنسان 

يقوم الصيام مقام مشللرط اجراح الذي يزيل 
اخايا التالفة والضعيفة من اجسم، فاجوع 
الللذي يفرضلله الصيللام علللى اإنسللان يحرك 
اأجهللزة الداخلية جسللمه اسللتهاك اخايا 
الضعيفللة مواجهة ذلك اجوع، فتتاح للجسللم 
فرصللة ذهبيللة كللي يسللترد خالهللا حيويتلله 
ونشللاطه، كمللا أنلله يسللتهلك أيضللا اأعضاء 
امريضة ويجدد خاياها، وكذلك يكون الصيام 
وقاية للجسللم من كثيلر من الزيللادات الضارة 
مثل احصللوة والرواسللب الكلسللية والزوائد 
اللحمية واأكياس الدهنيللة وكذلك اأورام في 

بداية تكونها.

والقائمن الصائمن  أخطاء 


