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وقفات رمضانية

البيت ولم يكن يس��مع ذلك وا 
يعقل��ه .وقيل ل��ه ذات يوم:هل 
الص��اة  ف��ي  نفس��ك  حدث��ك 
بن  ,بوقوفي  بشيء؟قال:نعم 
يدي الله عز وجل ,و منصرفي 
إل��ى إح��دى الداري��ن ,قيل فهل 
ج��د ش��يئاً م��ن أم��ور الدنيا؟ 
فق��ال:أن تختلف اأس��نة في 
أحب إلي من أن أجد في صاتي 

ما جدون.
فهكذا كان الس��لف إذا دخلوا 
رحل��ت  فكأم��ا  الص��اة  ف��ي 
م��ن  أجس��ادهم  ع��ن  قلوبه��م 
حاوة ما يجدون من اخشوع 

واخضوع.
دع��اء  ف��ي  التأم��ل   )7

ااستفتاح: وأدعيه ااستفتاح 
معان��ي  تش��مل  كثيرة,وكله��ا 
التوحي��د واإناب��ة وعظم الله 
وقدرت��ه وجال وجه��ه ,لذلك 
أخ��ي  ي��ورث  فيه��ا  فالتأم��ل 
احبيب ه��ذه امعاني العظيمة 
التي تهز القلب وحرك الشوق 
وتقوي اأنس بالله جل وعا.
امأثورة:«وجهت  ومن اأدعية 
وجهي لل��ذي فطر الس��ماوات 
وم��ا  مس��لماً  حنيف��اً  واأرض 
أنا م��ن امش��ركن ,إن صاتي 
ومات��ي  ومحي��اي  ونس��كي 
لل��ه رب العامن ,ا ش��ريك له 
وبذلك أمرت وأنا أول امسلمن 

»]رواه مسلم[.
ق��ال القرطب��ي :«أي قصدت 
ل��ه عز  بعبادت��ي وتوحي��دي 
وجل وحده »]تفسير القرطبي 

.]7/28

الصاة:  في  القرآن  تدبر   )8

– أن  الك��رم  – أخ��ي  وأعل��م 
تدبر القرآن من أعظم أس��باب 
اخش��وع ف��ي الص��اة ,وذلك 
م��ا تش��تمل علي��ه اآي��ات من 
وأح��وال  والوعي��د  الوع��د 
ام��وت ويوم القيام��ة وأحوال 
أه��ل اجن��ة والن��ار وأخب��ار 
اأنبياء الرس��ل وما ابتلوا به 
من قومهم من الطرد والتنكيل 
وأخب��ار  والقت��ل  والتعذي��ب 
امكذبن بالرس��ل وما أصابهم 
والن��كال,وكل  الع��ذاب  م��ن 
ه��ذه القضاي��ا تس��بح بخلدك 
أخي الك��رم فتهيج ف��ي قلبك 
التوكل  نور اإم��ان وص��دق 
وتزيدك خشوعاً على خشوع 
وكي��ف ا وق��د ق��ال الل��ه جل 
وعا: }لَ��وْ أنَزَلْنَا هَ��ذَا الْقُرْآنَ 
خَاشِ��عاً  لَّرَأيَْتَ��هُ  جَبَ��لٍ  عَلَ��ى 
اللَّ��هِ  خَشْ��يَةِ  ��نْ  مِّ تَصَدِّع��اً  مُّ
وَتِلكَْ اأْمَْثَ��الُ نَضْرِبُهَا لِلنَّاسِ 
رُونَ {]احش��ر :  لَعَلهَُّ��مْ يَتَفَكَّ
21[ .ولذلك اس��تنكر الله جل 

عا عل��ى الغافلن ع��ن التدبر 
رُونَ  غفلتهم فقال: }أفََ��اَ يَتَدَبَّ
الْقُ��رْآنَ أمَْ عَلىَ قُلوُبٍ أقَْفَالُهَا{ 
تعال��ي  وق��ال   ]24  : ]محم��د 

الْقُرْآنَ  ��رُونَ  يَتَدَبَّ أفََاَ  أيضاً:} 
وَلَ��وْ كَانَ مِ��نْ عِن��دِ غَيْ��رِ اللّ��هِ 
كَثِيراً{  فِيهِ اخْتِافَ��اً  لَوَجَ��دُواْ 

]النساء : 82[.
التدب��ر في س��ورة  ويتع��ن 
الفاح��ة م��ا روى أب��و هريرة 
رض��ي الل��ه عنه قال :س��معت 
رس��ول الله صل��ى الل��ه عليه 
وس��لم يقول: »قال الله تعالى 
:قس��مت الص��اة بين��ي عبدي 
نصفن ولعبدي ما س��أل ,فإذا 
مْ��دُ للّ��هِ رَبِّ  ق��ال العب��د }احَْ
الْعَامَِ��نَ {]الفاح��ة : 2[ قال 
تعالى :حمدني عبدي .وإذا قال 
}مَالِكِ يَوْمِ الدِّينِ{ ]الفاحة : 
4[ قال مجدني عبدي .وإذا قال 

اكَ نَسْ��تَعِنُ{  اكَ نَعْبُدُ وإيَِّ }إيَِّ
]الفاح��ة : 5[ قال:ه��ذا بيني 
وبن عب��دي ولعبدي ما س��أل 
رَاطَ  .ف��إذا قال:} اهدِنَ������ا الصِّ
امسُ��تَقِيمَ صِرَاطَ الَّذِينَ أنَعَمتَ 
عَليَهِ��مْ غَي��رِ امغَضُ��وبِ عَليَهِمْ 
الِّ��نَ ]الفاحة : 7,6[  وَاَ الضَّ
قال :هذا لعبدي ولعبد ما سأل 

»]رواه مسلم[.
9( التذي��ل لل��ه ف��ي الركوع 

: أم��ا الرك��وع لل��ه فه��و حالة 

يظه��ر فيه��ا التذل��ل لل��ه ج��ل 
وعا بانحن��اء الظهر واجبهة 
لله س��بحانه ,فينبغي لك أخي 
الكرم أن حس��ن في��ه التفكر 
وكبريائ��ه  الل��ه  عظم��ة  ف��ي 
وملكوت��ه,وأن  وس��لطانه 
تستحضر فيه ذنبك وتقصيرك 
وعيبك,وتتفك��ر ف��ي ق��در الله 
وجاله وغناه ,فتظهر حاجتك 
وح��ده  لل��ه  وتذلل��ك  وفق��رك 
قائاً:«الله��م لك ركع��ت ,وبك 
أس��لمت ,خش��ع  ,ول��ك  آمن��ت 
ل��ك س��معي وبص��ري ومخي 
وعصب��ي«]رواه  وعظم��ي 
مس��لم[, ث��م عن��د قيام��ك م��ن 
الرك��وع فق��ل س��مع الل��ه م��ن 
الل��ه  حمده,ومعناها:س��مع 
حمد م��ن حمده واس��تجاب له 
,ثم احمد الله بع��د ذلك بقولك 
:«ربن��ا لك احم��د حم��داً طيباً 
مب��اركاً في��ه م��لء الس��ماوات 
وم��لء اأرض وملء م��ا بينها 
وملء ما ش��ئت من شيء بعد« 
وتذك��ر أن��ك مهما حم��دت الله 
ت��ؤدي  ا  فإن��ك  نعم��ه  عل��ى 
وَإنِ  تعال��ى:}  ش��كرها.قال 
صُوهَا  تَعُ��دُّواْ نِعْمَةَ اللّ��هِ اَ حُْ

َّ {]النح��ل : 18[.وه��ذا التأمل 
يزي��دك إمان��اً بتقصيره��ا في 
جن��ب الل��ه ويعمق في نفس��ك 
معاني اانكس��ار والذل وطلب 
ه��ذه  وكل  الل��ه  م��ن  الرحم��ة 
اأشياء محفزات خشوعك في 

الصاة.
10( اس��تحضار لق��رب م��ن 

الل��ه ف��ي الس��جود: لئ��ن كان 
القي��ام والركوع والتش��هد في 
الصاة,من أس��باب اخش��وع 
و ااس��تكانة والتذلل لله ,فإن 
الس��جود ه��و أعل��ى درج��ات 
ح��اات  وأظه��ر  ااس��تكانة 

اخضوع لله لعلي القدير.
ف��اع��ل��م أخ���ي ال��ك��رم :أن��ك 
إلى  أق��رب  تكون  سجدت  إذا 
قلبك  استحضر  ,ومتى  الله 
معني القرب من خالق ومبدع 
كذلك  ذلك  تصور  الكون,متى 
خ��ض��ع وخ���ش���ع.وت���ص���ور 
ملك  إل��ى  أق��رب  وأن��ت  حالك 
تود  الدنيا  ملوك  م��ن  عظيم 
من  يصيبك  إليه,أا  احديث 
يغير  ما  والسكون  اارتباك 
قلبك,فكيف  ويخفق  ح��ال��ك 
وأنت أقرب في حالة سجودك 

واملكوت  املك  ذي  الله  إل��ى 
ولله  اج���ب���روت.  و  وال��ع��ز 
ام��ث��ل اأع���ل���ى .واع���ل���م أن 
السجود أقرب موضع إجابة 
الدعاء,ومغفرة الذنوب ورفع 
تعالى:  الله  ال��درج��ات.ق��ال 
 : {]العلق  وَاقْتَرِبْ  َ}اسْجُدْ 
عليه  الله  صلى  وق��ال   .]19

العبد  يكون  ما  :«أقرب  وسلم 
ساجد,فأكثروا  هو  رب��ه  من 
مسلم[  ف���ي���ه«]رواه  ال��دع��اء 
صلى  ال��ل��ه  رس����ول  وك����ان 
ال���ل���ه ع��ل��ي��ه وس���ل���م ي��ق��ول 
ف����ي س���ج���وده:«س���ب���ح���ان 
وام��ل��ك��وت  اج���ب���روت  ذي 
والعظمة«]رواه  والكبرياء 
وال���ن���س���ائ���ي[  داود  أب�����و 
اغفر  أي��ض��اً:«ال��ل��ه��م  وي��ق��ول 
ل��ي ذن��ب��ي ك��ل��ه ,دق���ه وجله 
,وأول����ه وآخ��ره,وع��ان��ي��ت��ه 
وسره«]رواه مسلم[ واأدعية 
كثيرة  السجود  في  ال���واردة 

ليس هذا محل بسطها.
معان��ي  اس��تحضار   )11

التش��هد  أن  وذل��ك  التش��هد: 
اش��تمل عل��ى معان��ي عظيم��ة 
 – فيه��ا  تأمل��ت  جليلة,ف��إذا 

أخي الك��رم – أخذت مجامع 
قلب��ك وألق��ت عليك م��ن ظال 
الس��كينة والرحمة ما يلبس��ك 
ثوب اخش��وع ااس��تكانة.إذا 
أنك في التش��هد تلقي التحيات 
لل��ه س��بحانه,وهذا – والله – 
مشهد يستعذبه القلب ويخفق 
له ,ثم تس��لم على رس��ول الله 
صل��ى الله علي��ه وس��لم فيرد 
عليك الس��ام كما صح ذلك في 
احديث ,ثم تستش��عر معاني 
اأخوة في امجتمع اإس��امي 
نفس��ك  عل��ى  تس��لم  حينم��ا 
الصاحن,ثم  ال��ه  وعلى عباد 
تستعيذ من عذاب النار والقبر 
الدج��ال  امس��يح  فتن��ة  وم��ن 
وفتن��ة احيا وامم��ات , وكلها 
تغم��ر القل��ب معان��ي اللجوء 
والفرار إل��ى الله والتقرب إليه 

ما يحب.
أسباب أخرى معينة 

على اخشوع
إذا تتبعن��ا أس��باب اخش��وع 
بالتفصي��ل ,فس��نجدها ه��ي كل 
أص��ل  أن  إذا   , الل��ه  م��ن  قرب��ة 
اخش��وع هو خشية الله تعالى 
بع��ض  الك��رم  أخ��ي  ,وإلي��ك 

اأسباب امعينة على اخشوع:
12( عدم االتفات في الصاة: 

ع��ن مجاه��د ق��ال :كان الزبي��ر 
إذا ق��ام ف��ي الص��اة كأن��ه عود 
,وح��دث أن أب��ا بك��ر ق��ال كذلك 
.قال :وكان يقال :ذاك اخش��وع 
ف��ي الص��اة]رواه البيهق��ي في 

سننه بإسناد صحيح[.
الص��اة  ف��ي  التأن��ي   )13

والطمأنين��ة فيه��ا: قال رس��ول 
الل��ه صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم 
يقي��م  ا  ص��اة  ج��زئ  :«ا 
الرج��ل فيها صلبه ف��ي الركوع 
والسجود«]رواه النسائي وأبو 

داود وابن ماجه[.
14( اختيار اأماكن امناس��ب 

: أن اأماك��ن الن��ي يكث��ر فيه��ا 
التش��ويش أو غيره م��ن موانع 
اخش��وع تفقد امصل��ي صوابه 

فضاُ عن خشوعه.
امناس��ب  املبس  اختيار   )15

: ق��ال الله تعالى:} يَ��ا بَنِي آدَمَ 
خُ��ذُواْ زِينَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَسْ��جِدٍ{

]اأعراف : 31[ .
16( ااستعاذة من الشيطان: 

لم يزل يوس��وس لإنس��ان في 
صاته فيقول :«اذكر كذا ,لم لم 
يك��ن يذكر من قب��ل ,حتى يضل 
الرج��ل م��ا ي��دري ك��م صل��ى » 

]البخاري ومسلم[.
التوب��ة  مازم��ة   )17

وااستغفار وااجتهاد في قيام 
الليل.

النواف��ل  م��ن  اإكث��ار   )18

فإنها أس��باب حبة الله. 19( 
اإخاص والصدق مع الله.

معنى ا إله إا الله 
ا إل��ه إا الله هي كلمة التوحيد اخالص, وهي 
أعظم فريضة فرضها الل��ه على عباده, وهي من 

الدين منزلة الرأس من اجسد.
وقد ورد في فضلها أحاديث منها:

ما رواه البخاري ومسلم من حديث عبد الله بن 
عمر رضي الله عنهما قال: قال رس��ول الله صلى 
الل��ه علي��ه وس��لم: » بني اإس��ام عل��ى خمس, 
ش��هادة أن ا إله إا الله, وأن محمداً رسول الله, 
وإق��ام الصاة, وإيت��اء ال��زكاة, واحج, وصوم 

رمضان «.
وما رواه الترمذي وحسنه الشيخ األباني عن 
النب��ي صلى الله عليه وس��لم أنه ق��ال: » خير ما 
قلت أنا والنبيون من قبلي: ا إله إا الله وحده ا 
ش��ريك له, له املك وله احمد وهو على كل شيء 

قدير «.
ومنه��ا م��ا رواه البخ��اري ف��ي » اأدب امفرد » 
وصححه الش��يخ األباني عن النب��ي صلى الله 
عليه وسلم أنه قال: » إن نبي الله نوحاً صلى الله 
عليه وس��لم ما حضرته الوفاة ق��ال ابنه: آمرك 
با إله إا الله, فإن الس��ماوات السبع واأرضن 
السبع لو وضعن في كفة ووضعت ا إله إا الله 
في كفة لرجحت بهن. ولو أن الس��ماوات الس��بع 
واأرض��ن الس��بع كن حلق��ة مبهم��ة لقصمتهن 
ا إل��ه إا الل��ه « فهذه بعض فضائل ه��ذه الكلمة 

العظيمة.
أما معناها فقال العلماء إنه: ا معبود يس��تحق 
العبادة إا الله, فهي تتكون من ركنن أساسين, 
اأول: نف��ي األوهي��ة احقيقي��ة ع��ن غي��ر الل��ه 
س��بحانه, والثاني: إثبات األوهية احقيقية له 

سبحانه دون من سواه.
غي��ر أنه ليس امقصود من دعوة الرس��ل مجرد 
التلف��ظ بالكلم��ة فحس��ب, ب��ل ا ب��د م��ن توف��ر 
ش��روطها حتى تك��ون نافعة عند الله س��بحانه 
وتعال��ى. وقد ذك��ر العلماء من ش��روط ا إله إا 

الله ما يلي:
-1 العلم معناها: وذلك بأن يعلم الناطق بها 
معنى هذه الكلمة وما تضمنته من نفي األوهية 
عن غي��ر الله وإثباتها له س��بحانه, قال تعالى : 

هُ اَ إلَِ�هَ إأِ اللهَُّ { ]محمد:19[. } فَاعْلمَْ أنََّ
-2 اليق��ن: معن��ى أا يق��ع ف��ي قل��ب قائله��ا 
ش��ك فيه��ا أو فيم��ا تضمنت��ه, لقول��ه تعالى: } 
��ا امْؤُْمِنُونَ الَّذِينَ آمَنُواْ بِاللهَِّ وَرَسُ��ولِهِ ثُمَّ لَمْ  َ إمَِّ
يَرْتَابُواْ وَجَاهَدُواْ بِأمَْوَالِهِمْ وَأنَفُسِ��هِمْ فِي سَ��بِيلِ 
ادِقُ��ونَ { ]احجرات:15[  اللَّ��هِ أوُْلَ�ئِكَ هُ��مُ الصَّ
وقال صلى الله عليه وس��لم: » أشهد أن ا إله إا 
الله وأني رس��ول الله ا يلق��ى الله بهما عبد غير 

شاك فيهما إا دخل اجنة « رواه مسلم.
-3 القب��ول م��ا اقتضت��ه ه��ذه الكلم��ة بقلب��ه 
ولس��انه: وامراد بالقبول هنا ه��و امعنى امضاد 
للرد وااس��تكبار, ذلك أن الل��ه أخبرنا عن أقوام 
رفض��وا ق��ول ا إل��ه إا الل��ه, ف��كان ذل��ك س��بب 
ا كَذَلِكَ نَفْعَلُ بِامْجُْرِمِنَ. عذابهم, قال تعالى: } إنَِّ

هُ��مْ كَانُواْ إذَِا قِيلَ لَهُمْ اَ إلَِ�هَ إاَِّ اللهَُّ يَسْ��تَكْبِرُونَ  إنَِّ
{ ]الصافات:34-35[

-4 اانقي��اد م��ا دل��ت عليه: معن��ى أن يكون 
العبد عام��اً ما أمره الل��ه به, منتهي��اً عما نهاه 
الل��ه عنه, قال تعال��ى: } وَمَن يُسْ��لمِْ وَجْهَهُ إلَِى 
اللهَِّ وَهُوَ مُحْسِ��نٌ فَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقَى 
وَإلَِ��ى اللَّ��هِ عَاقِبَ��ةُ اأمَُ��ورِ { ]لقم��ان:22[, قال 
عب��د الله بن عباس رضي الل��ه عنهما: » العروة 

الوثقى هي ا إله إا الله ».
-5 الصدق: ومعناه أن يقولها صادقاً من قلبه, 
يوافق قلبه لسانه قال تعالى: } وَمِنَ النَّاسِ مَن 
ؤْمِنِنَ. يَقُولُ آمَنَّا بِاللهَِّ وَبِالْيَوْمِ اآخِرِ وَمَا هُم مُِ

يُخَادِعُ��ونَ اللَّ��هَ وَالَّذِي��نَ آمَنُوا وَمَ��ا يَخْدَعُونَ إاَِّ 
أنَْفُسَهُم وَمَا يَشْعُرُونَ { ]البقرة:8-9[.

-6 اإخ��اص: وه��و إرادة وج��ه الل��ه تعالى 
بهذه الكلمة, قال تعالى: } وَمَآ أمُِرُواْ إاَِّ لِيَعْبُدُواْ 
اةََ  اللهََّ مُخْلصِِ��نَ لَهُ الدِّينَ حُنَفَ��آءَ وَيُقِيمُواْ الصَّ

كَاةَ وَذَلِكَ دِينُ القَيِّمَةِ { ]البينة:5[. وَيُؤْتُواْ الزَّ
-7 احب��ة له��ذه الكلمة وأهله��ا العاملن بها 
املتزم��ن بش��روطها, وبُغض م��ا ناقضها, قال 
تعال��ى: } وَمِ��نَ النَّاسِ مَ��ن يَتَّخِذُ مِ��ن دُونِ اللهَِّ 
أنَدَاداً يُحِبُّونَهُمْ كَحُبِّ اللهَِّ وَالَّذِينَ آمَنُواْ أشََدُّ حُبّاً 

للهَِّ { ]البقرة:165[.
فهذا هو معنى هذه الكلمة, وهذه هي ش��روطها 
التي بها تكون س��بب النجاة عند الله س��بحانه. 
وقد قيل للحس��ن إن أناساً يقولون: من قال ا إله 
إا الل��ه دخل اجنة. فقال: من ق��ال: ا إله إا الله 

فأدى حقها وفرضها دخل اجنة.
فا إله إا الل��ه ا تنفع قائلها إا أن يكون عاماً 
به��ا, آتيا بش��روطها, أما من تلفظ به��ا مع تركه 
العم��ل م��ا دلت علي��ه, ف��ا ينفعه تلفظ��ه حتى 
يق��رن بالقول العمل, نس��أل الله العل��ي العظيم 
أن يجعلن��ا م��ن أه��ل ا إل��ه إا الل��ه العاملن بها 

وأجلها.


