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دراسة تؤكد أن العاقات ااجتماعية وااهتمام بكبار السن تقيهم 
من اأمراض وتزيد مناعتهم وتساعدهم على احياة السعيدة. 

ومعج��زات الق��رآن ا تقتصر على اجانب العلم��ي أو اللغوي أو 
العددي... أننا لو تدبرنا القرآن لرأينا في كل آية معجزة حقيقية، 
وهذا ما ش��غل تفكيري لس��نوات عندم��ا كنتُ أتأمل قول��ه تعالى: 
��ا يَبْلغَُنَّ  اهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إحِْسَ��انًا إمَِّ ��كَ أاََّ تَعْبُ��دُوا إاَِّ إيَِّ )وَقَضَ��ى رَبُّ
عِنْ��دَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُمَا أوَْ كِاَهُمَ��ا فَاَ تَقُلْ لَهُمَ��ا أفٍُّ وَاَ تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ 
حْمَةِ وَقُلْ رَبِّ  لِّ مِ��نَ الرَّ لَهُمَ��ا قَوْاً كَرِمًا * وَاخْفِ��ضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

يَانِي صَغِيرًا( )اإسراء: 23-24(.  ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ
وكنتُ أتس��اءل: لو كان القرآن كام محمد صلى الله عليه وسلم، 
فلم��اذا يخوض في مثل هذه امس��ائل؟ وم��اذا يوصي باأبوين إلى 
هذا احدّ؟ وماذا لم يأمر الشباب بالتمرد على اأبوين والتمرّد على 
اأفكار القدمة كما نش��اهد في الغرب، حتى أصبحت دور العجزة 

متلئة باآباء وكبار السنّ؟
ولذلك فقد ب��دأ العلماء حديثاً يدركون أهمي��ة العناية بالوالدين 
حي��ث يس��اعدهما ذلك عل��ى الوقاية م��ن اأمراض ويرف��ع النظام 
امناعي لهما. فالصداقة هي »إكسير الشباب احقيقي« لكبار السن 
كما يعبر عن ذلك أحد العلماء، والنش��اط ااجتماعي يحفظ سامة 

أعصاب الدماغ حسب ما جاء في دراسة حديثة.
فقد أكدت دراسة حديثة أن جاح كبار السن في تنويع صداقاتهم 
وإبق��اء عاقاتهم ااجتماعية مكن أن يس��اعدهم على اإحس��اس 
بأنه��م أصغر م��ن أعمارهم احقيقية، كما تس��مح له��م بااحتفاظ 

بحيويتهم وقدرتهم على احركة بنشاط.
وقالت الدراس��ة، التي نش��رتها مجل��ة »وثائق الط��ب الداخلي« 
إن الق��درات احركية لكبار الس��ن عل��ى صلة مباش��رة بعاقاتهم 
ومارس��اتهم اليومية التي كلما ازدادت تزداد تأثيراتها اإيجابية 
على الدماغ. ولفت د. أرون بوشمان، امتخصص في طب اأعصاب 
بجامع��ة »راش« مدينة ش��يكاغو اأميركية، والذي أش��رف على 
الدراسة، إلى أن ما دفعهم إلى إجازها كان ماحظة تراجع قدرات 
احركة وس��رعة السير لدى كبار الس��ن مقارنة ما كانوا عليه في 

شبابهم.
وتابع: »مكن لدراستنا أن تفتح آفاقاً جديدة أمام دراسة الرابط 
بن النشاطات ااجتماعية والقدرات احركية« وبحسب الدراسة، 

فق��د جرى حديد مجموعة من اأدلة التي تش��ير إلى أن امش��اركة 
في نش��اطات محف��زة للتفكير وامش��اركة ااجتماعية ومارس��ة 

الرياض��ة بانتظ��ام مكن أن حد م��ن تراجع احرك��ة امترافق مع 
الشيخوخة.

كما تضيف الدراس��ة أن هذه النش��اطات تف��رز بروتينات معينة 
قادرة على حماية أعصاب الدماغ من اموت السريع، كما تعزز قوة 
الروابط اموج��ودة بينها، وهذه احماية هي التي تضمن للجس��م 

القدرة على مواصلة احركة النشطة، كما في مرحلة الشباب.
وتقول الدراس��ة التي شملت حاات 906 أشخاص يبلغ متوسط 
أعمارهم 80 عاماً، إن الذين حافظوا على عاقات الصداقة والروابط 
والنش��اطات ااجتماعية مكنوا من تأدية عدة حركات يعجز عنها 
معظم كبار الس��ن، وبينها السير بخط مستقيم والوقوف على قدم 
واح��دة والوقوف على أصابع القدمن والدوران. وبامقابل، تعتبر 
الدراس��ة أن خلل احركة لدى كبار الس��ن مثل إش��ارة مبكرة إلى 

وجود مشاكل تتعلق بقدراتهم الدماغية.
ماذا عن اإسام؟

تأمل��وا ي��ا أحبتي ما يقول��ه العلم��اء حول أهمي��ة العاقات 
ااجتماعية لكبار الس��ن، أنهم فقدوا الروابط اأسرية وليس 
لديهم أي تعاليم تأمرهم بالعناية باأبوين. ولكن اإسام لم 
يغف��ل عن ذلك، فق��د أوصى النبي صلى الله عليه وآله وس��لم 
بااعتن��اء باأبوي��ن، حتى بع��د موت اأبوي��ن أمرن��ا أن نبرَّ 

أصدقاءهما. 
أم��ا الق��رآن فقد اعتب��ر ب��رّ الوالدين م��ن أعظم اأعم��ال بعد 
عبادة الل��ه، وانظروا معي إل��ى هذه اآية العظيمة الش��املة: 
)وَاعْبُدُوا اللهََّ وَاَ تُشْرِكُوا بِهِ شَيْئًا وَبِالْوَالِدَيْنِ إحِْسَانًا وَبِذِي 
نُبِ  ارِ اجُْ ارِ ذِي الْقُرْبَى وَاجَْ الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى وَامْسََاكِنِ وَاجَْ
انُكُمْ إنَِّ اللهََّ اَ  ��بِيلِ وَمَا مَلكََتْ أمََْ نْبِ وَابْنِ السَّ احِبِ بِاجَْ وَالصَّ
يُحِبُّ مَ��نْ كَانَ مُخْتَ��ااً فَخُورًا( )النس��اء: 36(. إنها مثل قمة 
ااهتمام باأبوين واأقرباء واليتيم والفقير واجيران وحتى 

العبيد واخدم!
ولذل��ك مكن القول إن ما يكش��فه العلماء حديث��اً مثل دلياً 
ملموس��اً على أن اإس��ام قد س��بقهم إليه، وهذا ي��دل على أنه 
تش��ريع إلهي، وأنه دين الرحمة والسام واحبة، وليس دين 
هَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ  التخل��ف كما يدَّعون! يقول تعالى: )يَ��ا أيَُّ
��دُورِ وَهُ��دًى وَرَحْمَةٌ  كُ��مْ وَشِ��فَاءٌ مِاَ فِ��ي الصُّ مَوْعِظَ��ةٌ مِ��نْ رَبِّ

لِلمُْؤْمِنِنَ( )يونس: 57(.

القرآن اعتبر برهما من أعظم اأعمال بعد عبادة الله

اإحسان إلى الوالدين يزيد من حيويتهما ويساعدهما على احياة

في عالم احش��رات نرى مجتمعاً قائماً 
بذاته، التعاون والعم��ل والدفاع وتدبير 
ش��ؤون اأس��رة وغي��ر ذل��ك، وكل ه��ذه 
اأعمال تؤديها وفق نظام مبرمج يش��هد 

على قدرة امولى جل جاله.
بع��د أن تقط��ع الورق��ة وحمله��ا إل��ى 
امس��تعمرة لتتغذى عليها هي وأبناؤها، 
فإن احش��رات والذباب الطفيلي حاول 
الهج��وم على هذه النمل��ة، ولكن النملة ا 
تس��تطيع الدف��اع عن نفس��ها أنها حمل 

الورق��ة بفكيه��ا... ولذل��ك فإنه��ا حم��ل 
ملة أخرى فوق الورقة مهمة هذه النملة 
الدف��اع ع��ن أختها... س��بحان الل��ه الذي 
عل��م النمل ه��ذه التقنيات ف��ي الدفاع عن 
نفس��ه، وهذا أس��لوب من أساليب الرزق، 
ول��وا ه��ذه الوس��ائل انق��رض مجتمع 
النم��ل ولكنه��ا رحم��ة الل��ه بخلق��ه، فهو 
مِلُ رِزْقَهَا  ��ةٍ اَ حَْ نْ مِنْ دَابَّ القائ��ل: )وَكَأيَِّ
��مِيعُ الْعَليِمُ(  اكُمْ وَهُوَ السَّ اللهَُّ يَرْزُقُهَا وَإيَِّ

)العنكبوت: 60(.

عنها للدفاع  أختها  حمل  ملة 

ومن اأرض مثلهن

اأرض  علم��اء  يصن��ف 
الت��ي  اأرضي��ة  كرتن��ا 
نعيش عليه��ا إلى طبقات 
عدده��ا س��بع، وكل طبقة 
اأخ��رى  ع��ن  تتمي��ز 
وتختلف من حيث الكثافة 
امادة،  ونوعية  واحرارة 
والعجي��ب أن القرآن حدَّد 
هذا العدد قبل أربعة عشر 

قرناً.
وبع��د  أخي��راً  تب��ن 
م��ن  طويل��ة  س��نوات 

الت��ي  اأرض  أن  البح��ث 
نعي��ش عليه��ا مؤلفة من 
طبقات، وق��د ظن العلماء 
ف��ي البداي��ة أن ع��دد هذه 
ولك��ن  ث��اث،  الطبق��ات 
بعدما تطور العلم تبن أن 
عدد الطبق��ات هو خمس، 
هيئ��ة  أج��رت  وأخي��راً 
اأمريكي��ة  اجيولوجي��ا 
اأرض  لباط��ن  مس��حاً 
باموجات الزلزالية وكان 
عدد هذه الطبقات بش��كل 

ا يقبل الش��ك هو س��بع، 
الع��دد  ه��ذا  أن  العجي��ب 
هو ما أش��ار إلي��ه القرآن 
الَّذِي  )اللهَُّ  بقوله تعالى: 
وَمِنَ  سَ��مَوَاتٍ  سَبْعَ  خَلقََ 
لُ  يَتَنَ��زَّ مِثْلهَُ��نَّ  اأْرَْضِ 
اأْمَْ��رُ بَيْنَهُ��نَّ لِتَعْلمَُوا أنََّ 
اللَّ��هَ عَلىَ كُلِّ شَ��يْءٍ قَدِيرٌ 
وَأنََّ اللَّ��هَ قَ��دْ أحََ��اطَ بِكُلِّ 
)الط��اق:  عِلمًْ��ا(  شَ��يْءٍ 
12(، أليست هذه معجزة 

تستحق التفكر؟

األتزام بقوله تعالى »وكلوا واشربوا وا تسرفوا« يجنب اإنسان الشرور

اإسراف في اأكل والشرب يعطل أنظمة اجسم

العاقات الطيبة تزيد اإنتاج في العمل 

يوم  ك��ل  كثيرة  دراس����ات 
في  اإس����راف  ب���أن  تخبرنا 
سيئ  أم��ر  وال��ش��راب  الطعام 
ويشوش  اأم��راض  ويسبب 
ما  وه��ذا  اجسم،  عمل  أنظمة 

أمرنا به اإسام.
 اإس��راف في اأك��ل يعطل 
اجينات  من  كاملة  شبكات 
ف��ي��س��ب��ب ليس  ف���ي اج��س��م 
السكري  ولكن  البدانة  فقط 
وأم������راض ال��ق��ل��ب. وط���ور 
ب��اح��ث��ون ط��ري��ق��ة ج��دي��دة 
ال��ن��ووي  اح��ام��ض  لتحليل 

»دي ان ايه«. 
امدير  سخادت  اريك  وقال 
الوراثة  علم  لقسم  التنفيذي 
»إن  لأبحاث  ميريك  معامل 
ينجم  مرضاً  ليست  البدانة 
ع���ن ت��غ��ي��ر ف����ردي ف���ي جن 
تؤدي  )البدانة(  إنها  واح��د. 
كاملة.«  شبكات  تغيير  إل��ى 
تضم  شبكات  الفريق  وح��دَّد 
امئات من اجينات بدت كأنها 
م  عندما  القاعدة  عن  خرجت 
غنية  بوجبة  ف��ئ��ران  إط��ع��ام 

بالدهون. 
وق���ال س��خ��ادت »اه��ت��زت 
نتيجة  بالكامل  الشبكة  هذه 
النمط  على  لوجبة  تعرضها 
ب��ال��ده��ون.«  غنية  ال��غ��رب��ي 
قاعدة  إل��ى  الفريق  انتقل  ثم 
أيسلندا  من  أناس  عن  بيانات 
ديكود  مؤسسة  عليهم  جري 
ان��ك��ورب��ورش��ن  جيناتكس 
أن  الفريق  ووج��د  دراس���ات 
نفس  ل��دي��ه��م  اأش����خ����اص 

الشبكات. 
وأع����د ال��ف��ري��ق��ان دراس���ة 

دم  عينة  أل���ف  ع��ن  مفصلة 
700 نسيج دهني من  وقرابة 
اأيسلندين.  امتطوعن  نفس 
أن  ال�����دراس�����ة  وأظ����ه����رت 
سجلوا  ال����ذي  اأش���خ���اص 
مؤشر  على  مرتفعة  درج��ات 
كتلة اجسم )لقياس البدانة( 
لنشاط  ميزة  أماطاً  أظهروا 
الدهنية  بأنسجتهم  جينات 
احامض  باختبار  تظهر  لم 

النووي امأخوذ من الدم. 
اإفراط  أن  الباحثون  يؤكد 
في اأكل يعطل شبكات كاملة 
من اجينات باجسم فيسبب 
ليس فقط البدانة ولكن البول 
السكري وأمراض القلب. وإن 
الكثير  لعاج  طريقة  أفضل 

م��ن اأم����راض ه��ي ااع��ت��دال 
وعدم  وال��ش��راب  الطعام  في 
الدهون  من  اإقال  اإسراف. 
اخضراوات  على  وااعتماد 

والفواكه أحد أسباب العاج.
وقبل  اجاهلية  زم��ن  ف��ي 
ااعتقاد  كان  اإس��ام  مجيء 
اأك���ل هي  ك��ث��رة  أن  ال��س��ائ��د 
يأكلون  جدهم  بل  جيد،  أمر 
يأكل  أيهم  بشراهة ويتبارون 
الله  صلى  النبي  ولكن  أكثر. 
عليه وسلم لم يقرّهم على هذه 
)ما  ق��ال:  بل  السيئة،  العادة 
من بطن!  آدمي وعاء شراً  مأ 
يقمن  لقيمات  اآدم��ي  حسب 
صلبه، فإن غلبت اآدمي نفسه 
للشراب  وثلث  للطعام  فثلث 

)السلسلة  للنفَس(  وث��ل��ث 
الصحيحة لألباني 2265(.

ه���ذا اح���دي���ث ال��ش��ري��ف 
علم  في  أساسية  قاعدة  هو 
اليوم  واأط��ب��اء  ال��ت��غ��ذي��ة، 
وان��ظ��روا  ب��ذل��ك،  ينصحون 
معي إلى الباغة النبوية: )ما 
مأ آدمي وعاء شراً من بطن( 
فهذا تأكيد من النبي أنك عندما 
مأ بطنك طعاماً وشراباً فإن 
ما  هذا  وبالفعل  لك،  شرّ  هذا 

يؤكده اأطباء اليوم!
كتاب  نتأمل  عندما  كذلك 
طبية  قاعدة  جد  تعالى  الله 
)وَكُلوُا  تعالى:  يقول  رائعة، 
اَ  ��هُ  إنَِّ تُسْرِفُوا  وَاَ  وَاشْرَبُوا 
)اأع��راف:  امْسُْرِفِنَ(  يُحِبُّ 

عدم  الله  جعل  حيث   .)31
امؤمن  يُثاب  عبادة  اإسراف 
اإسام،  روعة  وهذه  عليها! 
أنك  ت��س��رف  ا  ل��ك  يقل  ل��م 
فحسب،  باأمراض  ستُصاب 
أمر  اإس���راف  أن  اعتبر  ب��ل 
يرضى  وا  ال��ل��ه  ي��ح��ب��ه  ا 
اإنسان  يساعد  وه��ذا  عنه، 
الطعام  ف��ي  ااع��ت��دال  على 

والشراب.
واأحاديث  اآيات  هذه  إن 
صدق  على  ص��ادق  دليل  هي 
رسالة اإسام وأن هذا النبي 
للعامن،  رح��م��ة  بُ��ع��ث  إم��ا 
الله عندما قال: )وَمَا  وصدق 
لِلعَْامَنَِ(  رَحْمَةً  إاَِّ  أرَْسَلنَْاكَ 

)اأنبياء: 107(.

أجواء العمل اجيدة من شأنها حسن اأداء، هذا 
م��ا تؤكده دراس��ة أمريكية بريطاني��ة حول أهمية 

العاقات الطيبة، ولكن ماذا عن ديننا احنيف؟ 
 فق��د أش��ارت دراس��ة حديث��ة إل��ى أن التواصل 
ااجتماع��ي والعاق��ات الطيب��ة ب��ن الزم��اء في 
العمل مك��ن أن يزيدا إنتاجية العامل اأقل كفاءة، 
وهذا ي��ؤدي إل��ى آث��ار إيجابية على امؤسس��ات، 
حيث ان احوافز ااجتماعية ا تقل في اأهمية عن 

احوافز امالية. 
فقد أظهرت الدراسة التي أجراها معهد »مستقبل 
العمل« في مدينة بون اأمانية، أن الش��ركات التي 
تق��وم بتوظي��ف عم��ال يرتبط��ون مع��ا بعاق��ات 
صداقة طيبة حقق إنتاج��اً أفضل مقارنة بغيرها 
من الش��ركات اأخرى. وأكدت الدراسة، التي أعُلن 
عنها في 26 ماي��و 2009 وقام بإعدادها علماء من 

جامع��ات أمريكي��ة وبريطاني��ة، أن العامل��ن من 
أصح��اب اأداء الضعيف مك��ن أن ترتفع قدرتهم 
اإنتاجي��ة. فمن اممكن أن ترتف��ع قدرتهم هذه إلى 
نس��بة قد تصل إلى 10 في امئة، وجعلهم قادرين 
على العمل بفاعلي��ة أكبر إذا تواجد أصدقاؤهم في 

محيط عملهم.
الدراسة أجريت على العاملن في إحدى الشركات 
البريطاني��ة امتخصصة في زراع��ة الفاكهة. وفي 
الوقت ذاته أش��ارت الدراسة في امقابل إلى تراجع 
أداء اموظف��ن من ذوي اإنتاجي��ة العالية والذين 
يحتكون بشكل مباشر أثناء عملهم بزماء أضعف 
منهم ف��ي اأداء. بيد أنها خلص��ت إلى أن احصلة 
النهائية بالنس��بة للش��ركات وامؤسس��ات، التي 
يعم��ل فيه��ا ه��ذان النوع��ان م��ن اموظف��ن كانت 

إيجابية. 

أج��رى الباحث��ون اأميركي��ون والبريطاني��ون 
جربته��م عل��ى العامل��ن ف��ي إح��دى الش��ركات 
البريطاني��ة امتخصصة في زراع��ة الفاكهة، حيث 
قام��وا ف��ي البداي��ة بس��ؤال العامل��ن ذوي اأداء 
الضعي��ف ع��ن زمائه��م الذي��ن يرتبط��ون معهم 
بعاق��ات طيبة، ث��م قام��وا بتغيير ج��دول العمل 
بشكل يسمح لهؤاء العاملن بالعمل سويا في أيام 
بعينها. وبش��كل غير متوقع جاءت ه��ذه النتيجة 
ومفاده��ا أن العاملن أصح��اب اأداء الضعيف قد 
زاد إنتاجهم بنس��بة 10 ف��ي امئة خال تلك الفترة 
مقارن��ة بفترات أخرى مج��رد وجودهم في محيط 
زمائهم، الذي��ن يرتبطون معه��م بعاقات جيدة. 
بينما قلتَّ س��رعة العاملن اأكثر كفاءة في العمل 
م��ا يقارب هذه النس��بة نظ��راً لتكيفهم م��ع اأداء 

امنخفض لزمائهم.


