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إعداد : د. فيصل علوش العتيبي
وهذال المطيري 

ينبغ��ي أن يتجنب��ه الم��رء 
أنه يس��تزف طاقته وهو 
لي��س دلي��ل قوة أو ش��دة 

بل العكس صحيح 
   

 : الغض��ب  ع��اج  أس��اليب  م��ن 
تغير الحالة التي أنت فيها وفقا 
للحديث «إذا غضب أحدكم وهو 
قائ��م فليجل��س ف��إن ذه��ب عنه 

الغضب وإا فليضطجع»

من  ب���اه  ااس���ت���ع���اذة 
الشيطان الرجيم والوضوء 
المذهبة  ال��وس��ائ��ل  م��ن 

للغيظ أيضا
   

فلربّ أنفس��نا عى الحلم 
الس��فهاء  ع��ن  والرف��ع 
س��واء ع��ى أرض الواق��ع 
التواص��ل  وس��ائل  ي  أو 

ااجتماي

اإنس��ان حتى يعيش في ه��ذه احياة 
يحتاج إلى طاق��ة عقلية وبدنية، وعليه 
أن يحاف��ظ ق��در اس��تطاعته عل��ى ه��ذه 
الطاقة، ومن اأمور التي تس��تنزف هذه 
الطاق��ة  الغض��ب وامع��ارك الفكري��ة أو 
اجس��دية ! وق��د امتدح الله - س��بحانه 
وتعال��ى - الذي��ن يتجنب��ون ذل��ك فقال 
س��بحانه ف��ي بي��ان وص��ف امؤمنن: ) 
والكاظمن الغي��ظ ( ]آل عمران: 134[، 
وق��ال أيض��ا: »والذين يجتنب��ون كبائر 
اإث��م والفواح��ش وإذا م��ا غضب��وا هم 
يغفرون« )الشورى: 37(، وفي صحيح 
البخ��اري عن أب��ي هريرة -رض��ي الله 
عن��ه- أن رج��ا ق��ال: ي��ا رس��ول الل��ه 
أوصن��ي، فقال النبي - صل��ى الله عليه 
وسلم-: »ا تغضب، فردد الرجل مراراً، 
فردد عليه النبي عليه الصاة والسام-: 

ا تغضب«. 
وف��ي رواية أخرى للحدي��ث في اموطأ 
أن الرج��ل ق��ال ي��ا رس��ول الل��ه علمني 
كلم��ات أعيش به��ن فقال النب��ي -صلى 
الله عليه وس��لم-: »ا تغضب«، فاحظ 
كلمة )أعي��ش بهن(، فجع��ل النبي عليه 
الصاة والس��ام- ع��دم الغضب منهج 

حياة. 
وف��ي رواية أخرى لنف��س احديث في 
الطبران��ي ف��ي امعجم اأوس��ط عن أبي 
ال��درداء رض��ي الله عن��ه - أن رجل قال 
يا رس��ول الل��ه دلني على عم��ل يدخلني 
اجن��ة، فق��ال النب��ي - صلى الل��ه عليه 
وصي��ة  فه��ذه  تغض��ب«،  »ا  وس��لم-: 

تكررت منه -عليه الصاة والسام-. 
فأخي الك��رم أخت��ي الكرمة الغضب 
ينبغ��ي أن يبتع��د عن��ه اإنس��ان ق��در 

امستطاع أنه يستنزف طاقة اإنسان. 
والغضب ليس دليل قوة و دليل شدة، 

بل صرح النبي -صلى الله عليه وسلم- 
بخاف ذلك.

هري��رة  أب��ي  ع��ن  الصحيح��ن  فف��ي 
-رض��ي الل��ه عن��ه- أن النب��ي -صل��ى 
الل��ه عليه وس��لم- قال: »ليس الش��ديد 
بالصرعة إما الش��ديد الذي ملك نفسه 
عند الغض��ب«. قيل لعبد الله بن امبارك 
-رحمه الله - إم��ام الزاهدين: اجمع لنا 
حُسن اخلق بكلمة فقال: ترك الغضب. 

فيا أخي الكرم أربع على نفس��ك وخذ 
اأم��ور ببس��اطة، ا تغض��ب لكلم��ة أو 

لفعل من أحد، وخذ اأمور بحلم.

ق��د يق��ول قائ��ل: أنا ه��ذا طبع��ي ! وا 
أقدر! 

فنقول له: نبش��رك بأن هناك عاجات 
في السنة النبوية للغضب. 

العاج اأول: تغيي��ر احالة التي أنت 
فيها، وق��د روى أبو داود في س��ننه عن 
أب��ي ذر - رض��ي الل��ه عن��ه- أن النب��ي 
-صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم- ق��ال: »إذا 
غض��ب أحدكم وهو قائ��م فليجلس، فإن 

ذهب عنه الغضب وإا فليضطجع«. .
وقال يزي��د بن أبي حبيب: إما غضبي 
ف��ي نعل��ي وإن غضب��ت وأغضبني أحد 

أخذت نعلي وخرجت 
يعن��ي اخرج م��ن ام��كان ويذهب عنك 

الغضب. 
الع��اج الثان��ي: ااس��تعاذة بالل��ه م��ن 
الش��يطان الرجي��م، وق��د جاء ه��ذا العاج 
ف��ي الق��رآن الك��رم وف��ي الس��نة النبوية 
امطه��رة، قال تعال��ى: » إن الذي��ن اتقوا إذا 
مس��هم طائف م��ن الش��يطان تذك��روا فإذا 
201[، ق��ال  ه��م مبص��رون » ]اأع��راف: 
س��عيد ب��ن جبير مفس��رة ه��ذه اآي��ة: هو 
الرجل يغضب الغضبة فيستعيذ بالله من 

الشيطان فيزول عنه ذلك. 

أم��ا م��ن الس��نة فم��ا روى البخ��اري في 
صحيح��ه عن س��ليمان بن ص��رد - رضي 
الل��ه عنه - قال: اس��تب رج��ان عند النبي 
فاحم��رت  وس��لم-  علي��ه  الل��ه  صل��ى   -
عن أحدهم��ا وانتفخ��ت أوداجه ب��دا عليه 
الغض��ب، فق��ال النب��ي -صل��ى الل��ه عليه 
وس��لم-: »إن��ي أعلم كلمة ل��و قالها لذهب 
عنه ما يجد يقول: أعوذ بالله من الشيطان 

الرجيم«.
العاج الثال��ث: أن يتوضأ، وقد جاء ذلك 
ع��ن معاوية -رضي الله عنه -، فقد خطب 
معاوي��ة -رضي الله عن��ه- يوما بالناس، 
فق��ام رجل من الناس وقال: كذبت، فغضب 
معاوي��ة، ثم ن��زل م��ن امنبر فدخ��ل البيت 
وجل��س فترة ثم خ��رج وحيت��ه تقطر من 
اماء، ثم قال: ي��ا أيها الناس إن الغضب من 
الشيطان وإن الشيطان من النار فإذا غضب 

أحدكم فليطفئه باماء، ثم أكمل خطبته. 
فلنربِّ أنفس��نا عل��ى احل��م، والبعد عن 
الغض��ب، والترف��ع ع��ن الس��فهاء، س��واء 
عل��ى أرض الواقع أو في وس��ائل التواصل 

ااجتماعي. 
قال أحد احكماء: اثنان ا يغيران رأيهما 

أبدا: اجاهل واميت. 
ا مجال لتغيير رأيه فا جادله، وحافظ 
قدر امستطاع على هدوئك واتزانك وابتعد 
عن الغضب ه��ذه وصية امصطفى - صلى 

الله عليه وسلم-.

يحتاج اإنسان حتى يعيش في هذه الحياة إلى طاقة عقلية وبدنية والمحافظة قدر استطاعته عليها

الغضب وعاجه في القرآن والسنة

اأصحاب خمس��ة : فصاحب كالهواء ا يس��تغنى 
عنه، وصديق كالغذاء ا عيش إا به، ولكن رما ساء 
طعمه، أو صعب هضمه، وصاحب كالدواء مرٌّ كريه، 
ولك��ن ا بد منه أحياناً، وصاحب كالصهباء)اخمر( 
وش��رفه،  بصحت��ه  ت��ودي  ولكنه��ا  ش��اربها،  تل��ذُّ 
وصاح��ب كالباء. خذ قلماً وورق��اً وحاول أن تكتب 
أس��ماء أصدقائك جميع��اً، ثم صنفه��م أصنافاً، جد 
اً أن منهم من ليس أصدقاء على التحقيق، ولكنهم  أوَّ
أصحاب ورفقاء. فمنهم رفي��ق، تلقاه كل يوم أمامك، 
ف��ي الس��يارة أو الت��رام، يحيِّي��ك فتحيِّيه، ويس��ألك 
فتجيب��ه، ويرجوك إغاق النافذة، فإن فعلت ش��كر، 
أو ي��دوس عل��ى رجلك ف��إن أح��سَّ اعت��ذر، والكلمة 
جرُّ اابتس��ام، واابتس��ام يجرُّ الكام، ومرُّ اأيام 
ف��إذا أنتم��ا تتب��ادان حي��ة الصديق��ن، وتتحدثان 
حدي��ث الصفيِّن، وأنت ا تعرف اس��مه وا تدري ما 
هو. ومنهم رفيق العم��ل، تكون موظفاً، فترى مكتبه 
حيال مكتبك، ووجهه تلق��اء وجهك، أو تكون عاماً، 
فترى آلته إلى جانب آلتك، أو يكون زميلك في امتجر 
أو جارك في الس��وق، تكون مع��ه أكثر ما تكون مع 
أهل��ك وولدك، وتلقاه أكثر م��ا تلقى أصدقاءك وأهل 
ودِّك، وقد تشاركه اجدَّ والهزل، والرضا والغضب، 
وما ش��كلك من شكله، وا عقلك من عقله، وا أنت من 
وادي��ه. ورفيق الس��فر، من جمع جس��ديكما عربة 
القط��ار، وروحيكم��ا الرغب��ة ف��ي دفع امل��ل، فيكون 
منك س��ام ومن��ه كام، وماحظة ما ت��رى، وجواب 
ما تس��مع، وما ه��ي إا س��اعات، حتى تتش��اركا في 
��اقط بينكم��ا  الطع��ام، وتتج��اورا ف��ي امن��ام، وتسَّ
اأس��تار، فيرى من��ك، وترى منه، ما ا ي��راه امرء إا 
من س��اكن بيت��ه، وذي قرابته، وما أن��ت منه وا هو 
من��ك في ودٍّ وا إخاء. ورفيق القهوة، ورفيق املعب، 
وض��روب من الرفقاء غير من ذكرت، رما اس��تمرت 
اهم أصدق��اءه، وما  صلة ام��رء ببعضه��م حتى س��مَّ
ه��م باأصدق��اء، وا اختارهم ملك��ه، وا صاحبهم 
باختياره، ولكن احياة ألقتهم في طريقه، وحملتهم 
عل��ى عاتقه، وإذا ه��و لم يُحْصِهم ول��م يَجْردهم مثل 
ج��رد التاجر بضاعتَ��ه، ثم يصنِّفه��م أصنافا؛ً فيبقي 
على اجي��د، ويطرح الرديء، لم ي��در إلى أي هاوية 
تس��وقه هذه الصداقات؛ أن الصاحب س��احب، وكل 
قرين بامقارن يقتدي. ورب رجل سايرته في طريق، 
أو رافقته في سفر، أو عرفته في ديوان، فبذلت له من 
ظواهر الود، م��ا يبذله الرجل امهذب من يلقاه، وأنت 
ا تدري وجهته في احياة، فنس��ب إليك، وعرف بك، 

واتصل بك ش��ره، أو أصابك ضره، أو حق بك عاره، 
وإذا ه��و ق��د ترك في��ه أثراً من��ه من حيث ا تش��عر، 
وكل كلم��ة تنص��بُّ في أذن��ك إما هي ب��ذرة كالبذرة 
الت��ي تلقى في اأرض امخصبة ق��د تكون بذرة خير 
فتنبت في نفس��ك خيراً، وقد تكون بذرة ش��ر فتنبت 
اً، ورب ناس كانوا صاحن فأفسدتهم  في نفسك شرَّ
صحبة ش��رير بدل حالهم، وأش��قى حياتهم، وناس 
كانوا أشراراً فصلحوا بصحبة الصاحن، ومن كان 
مستريحاً من وخز الغريزة يشتغل عنها بعلم أو فنٍّ 
أو رياضة قلب أو جس��د، فأوقد علي��ه نارها، وأذاقه 
أوارها، صاحب ا يدري من أين يس��قط عليه، وآخر 
مش��ي في طريق النار، فمش��ى به صديق في طريق 
يك  رك الله كمن ينسِّ اجنة، وليس الصديق الذي يذكِّ
ذك��ره، وا الذي يس��وقك إلى امس��جد للعب��ادة كمن 
يقودك إلى اماخور للفجور، وا من يحدثك عن كتاب 
طالع��ه؛ لتطالع��ه أنت، كم��ن يصف حس��ن راقصة 
ل��ة التي  رآها؛ لتس��عى أن��ت مرآه��ا. ف��إذا أردت اخََّ
جم��ع خال اخي��ر، والعم��ل الذي يصل��ح اأعمال 
كلها فاكتب أسماء أصدقائك وأصحابك، ومن تتصل 
ب��ه بروابط ال��ود، وانظر إلى كل واح��د منهم هل هو 
صالح في نفس��ه أم هو غير صالح، وهل هو مخلص 
لصديق��ه أم ه��و ا يبالي إا نفع نفس��ه ولذتها، وهل 
هو مؤنس جليس��ه أم ه��و فقط مزع��ج غليظ؟ فإذا 
فعل��ت رأي��ت الرفاق عل��ى أنواع، ووج��دت فيهم من 
ه��و صائم مُصَلٍّ له س��مت امتق��ن، وزيُّ الصاحن؛ 
ولكنه يتخذ ذلك سُلمَّاً للدنيا وشبكة للمال، ووجدت 
حقيقته تكذب ظواهر تق��اه، فإن عاهدته خانك، وإن 
��ك. ووجدت فيهم من هو صادق امعاملة  عاملته غشَّ
أم��ن اليد، ولكنه ا يص��وم وا يصلي، وليس له من 
الدين إا اسمه؛ فهو يفسد عليك دينك. ووجدت فيهم 
م��ن هو صالح متعب��د، أمن ص��ادق امعاملة، ولكنه 
عارم الش��هوة، جامح الغريزة، ا حديث له إا عنها، 
وا خ��وض إا فيه��ا، وقد كفَّ عن اح��رام جوارحه، 
وأطل��ق فيه لس��انه؛ فه��و يؤذيك بإث��ارة اخامد من 
رغبتك، وإيقاظ الهاجع من غريزتك. ومن هو صالح 
ف��ي نفس��ه، أمن ف��ي معاملته، ع��فَّ اللس��ان، طاهر 
الذيل، لكنه ا ينفع صديقاً، وا يس��عد صاحباً، ولو 
كان عل��ى الفرات وأن��ت حترق من الظم��أ ما ناولك 
كأس ماء. ومن يخدم صديقه ويسره، ولكنه ا يبالي 
في خدمته ومس��رته أن يعطيه من دينه؛ فيخون من 
أجل��ه أمانته، ومن عرض��ه، فينيله من ب��اب احرام 
لذت��ه، ومن ش��رفه، فيعينه عل��ى أكل حقوق الناس، 

وس��رقة أمواله��م، ي��رى كل ذلك في س��بيل الصداقة 
جائ��زاً مباحا؛ً فيأخذ بيدك حت��ى يدخلك معه جهنم. 
وم��ن هو ديِّن في نفس��ه، معن لصديق��ه، واقف عند 
حدود الله، ا يقارف إثماً، وا يباش��ر محرماً، ولكنه 
يجه��ل طرائ��ق امعاش��رة، وآداب امؤاكل��ة، وكل م��ا 
تواض��ع عليه امهذَّب��ون من الناس، يأت��ي ما تغثى 
منه نفس��ك، وتهيج أعصابك. وم��ن هو أحمق رقيع، 
أو فحاش طياش، ومن يصادقك حسبك أو منصبك؛ 
فه��و يتخ��ذك زينة بيوم��ه، وعُدَّة لغ��ده؛ فأنت عنده 
حلية جمِّل اجدار. واخاصة أن اأصحاب خمسة: 
فصاحب كالهواء ا يستغنى عنه، وصديق كالغذاء ا 
عيش إا به، ولكن رما ساء طعمه، أو صعب هضمه، 
وصاح��ب كالدواء مرٌّ كريه، ولك��ن ا بد منه أحياناً، 
وصاح��ب كالصهباء)اخم��ر( تلذُّ ش��اربها، ولكنها 
تودي بصحته وش��رفه، وصاحب كالباء. أما الذي 
هو كالهواء: فهو الذي يفي��دك في دينك، وينفعك في 
دنياك، وتلذك عش��رته، ومتعك صحبته. وأما الذي 
هو كالغذاء: فهو الذي يفيدك في الدنيا والدين، لكنه 
يزعج��ك أحيان��اً بغلظته، وثقل دم��ه، وجفاء طبعه. 
وأما الذي ه��و كالدواء: فهو ال��ذي تضطرك احاجة 
إليه، وينالك النفع منه، وا يرضيك دينه وا تسليِّك 
عش��رته. وأما الذي هو كالصهب��اء: فهو الذي يبلغِّك 
لذَّت��ك، وينيل��ك رغبتك، ولكن يفس��د خلق��ك، ويهلك 
آخرت��ك. وأما الذي ه��و كالباء، فهو ال��ذي ا ينفعك 
ف��ي دني��ا وا دي��ن، وا متع��ك بعش��رة وا حديث، 
ولك��ن ا بد ل��ك من صحبته. وعلي��ك أن جعل الدين 
مقياساً، ورضا الله ميزانا؛ً فمن كان يفيدك في دينك 
فاستمس��ك به، إا أن يكون من ا تقدر على عشرته. 
رح��ه، واهج��ره، إا أن تكون  وم��ن كان يض��رك فاطَّ
اً إلى صحبته؛ فتكون هذه الصحبة ضرورة،  مضطرَّ
والض��رورات تبي��ح احظورات، بش��رط أا جاوز 
ه��ذه الصحبة ح��دَّ الض��رورة. وأما ال��ذي ا يضرُّك 
في دينك، وا ينفعك ف��ي دنياك، ولكنه ظريف متع 
اقتصرت منه على ااستمتاع بظرفه، على أا منعك 
هذه الصحبة من الواجب، وا مش��ي بك إلى عبث أو 
إث��م. وما كان وراء ذل��ك فهو الذي قيل ف��ي مثله: إذا 
كن��ت ا علمٌ لديك تفيدنا    وا أن��ت ذو دين فنرجوك 
للدي��ن وا أن��ت من يرج��ى ملمّة   عملن��ا مثااً مثلَ 

شخصك من طن 
ملخص من كتاب ) صور وخواطر( 

الشيخ علي الطنطاوي

اأصدقاء  طبقات 


