
)السكريات(، و25 في امئة من 
من  امئة  في   25 و  البروتينات 

الشحوم. 
أي  تناول  مكن  باختصار 
قدر من الطعام بن فترة اإفطار 
والسحور على أن يكون امقدار 
الـ2000  يتجاوز  ا  ــراري  اح
سعر حرارية وإذا أراد اإنسان 
أن  فعليه  ذلك  من  أكثر  تناول 
من  اكــبــر  كمية  بــحــرق  يــقــوم 
الرياضة  طــريــق  عــن  الطاقة 

أثناء شهر رمضان. 
اإفطار الصحي

اإفطار الصحي عندما يصل 
الصائم إلى فترة اإفطار تكون 
إا  حتوي  وا  خاوية  امعدة 
على العصارة الهاضمة ويكون 
أن  قليا،  منخفضا  الدم  سكر 
اجــســم يــصــرف الـــقـــدرة من 
ذكرناها  التي  الطاقة  مخازن 
لذلك على الصائم مراعاة بعض 

امسائل الصحية: 
من  بقليل  الفطور  بــدء   -1
مع  تناولها  ويفضل  احساء 
حبة أو حبتن من التمر أو سكر 
اأحادية  السكريات  العنب ان 
لتعوض  اامتصاص  سريعة 
ما فقده اإنسان من طاقة بوقت 
ينصح  وا  الــزمــن.  من  قصير 
كميات  شــرب  امــرحــلــة  بــهــذه 
أو العصير لكي  اماء  كبيرة من 

ا متلئ امعدة. 
2- ااستراحة لفترة قصيرة 
ثـــم بــعــدهــا تــؤخــذ الــوجــبــة 
معتدلة  بكمية  لكن  الرئيسية، 
امعدة  في  توسع  يحدث  لئا 
وامغص  األم  يحدث  وبالتالي 
امــعــدة  ســعــة  أن  الــبــطــنــي، 
لترين،  إلى  لتر  من  الطبيعية 
يتمدد  بالطعام  حشيت  وإذا 

جدارها ويحدث األم. 
الوجبة  تكون  أن  يفضل   -3
نوع  على  متضمنة  الرئيسية 
واحد من الطعام، أو عدة أنواع 
لئا  وذلــك  الفصيلة،  متقاربة 
يحدث تلبك معوي وعسرة في 

الهضم. 
ــواد  ام بتفادي  ينصح   -4
الدسمة قدر اإمكان واستخدام 

الزيوت اخفيفة في الطبخ. 
على  بااعتماد  ينصح   -5
لتسهيل  وامــلــيــنــات  الــفــواكــه 

عملية الهضم. 
والسحور  اإفــطــار  بــن  مــا 
اإنــســان  يجلس  ا  أن  يجب 
الفترة،  أثناء تلك  بحالة خمول 
ــب أن  ــج ــس ي ــك ــع ــى ال ــل بـــل ع
الرياضة لكي يزيد من  مارس 
ولكي  اأمعاء،  وحركة  نشاط 
الهضم.  فسيولوجيا  ينظم 
ــة إلـــى ذلـــك يــجــب على  ــاف إض
لكي  مجهودا  يقدم  أن  اإنسان 
الطاقة  مقادير  مــن  يتخلص 
يتناولها  أن  مكن  التي  الزائدة 
اإفطار،  فترة  أثناء  اإنــســان 
ضعف  يأخذون  الناس  فمعظم 
تلك  فــي  اجــســم  يحتاجه  مــا 
اإشباع  منعكس  أن  الوجبة، 

الدماغي يحدث متأخرا. 
مــارســة  أن  ـــى  إل إضــافــة 
الرياضة في تلك الفترة تساعد 
ــاء  ــرخ ــت الــشــخــص عــلــى ااس
فترة  خال  التالي  اليوم  أثناء 
من  تزيد  الرياضة  ان  الصيام 
الداخلي  ااندروفن  مادة  إفراز 
فــي اجــســم، إضــافــة إلــى أنها 
فترة  في  اإنسان  شهية  تزيد 
في  صيامه  يبدأ  لكي  السحور 
من  جيد  مخزون  التالي  اليوم 

الطاقة. 
تناول  أن  البعض  ويـــرى 
هذه  خــال  السكريات  بعض 
ــادة  زي ــل  اج مــن  مفيد  الــفــتــرة 
عمليات  وتسهيل  الطاقة  كمية 
فرصة  الصيام  ويوفر  الهضم، 
والذين  التدخن  عن  للتخلي 
مكنهم  قــوة  وا  لهم  حــول  ا 
قــدر  أقـــل  الــتــدخــن  تخفيف 
في  يؤثر  التدخن  أن  مكن 
الشهية،  ويقفل  الطعام  نظام 
الهضمية  اإفــرازات  من  ويزيد 
ا  يجعلهم  وبالتالي  الضارة، 
ويحدث  جيد،  بشكل  يفطرون 
لدى البعض نوع من الهزال إذا 
فترة  بن  التدخن  في  أفرطوا 

اإفطار والسحور. 
الكثيرون  مارس  السحور 
فترة  ــاء  ــن أث خــاطــئــة  عــــادات 
يستيقظ  فالبعض  السحور. 
ــر  ــــذا أم ــل ثـــم يــنــام وه ــأك ــي ل
وجبة  هــو  السحور  مغلوط. 
من  طويلة  فترة  مواجهة  مهمة 
الصيام لذلك يجب تناول أغذية 
الوجبة  هذه  في  الهضم  بطيئة 
ــات وبــعــض  ــن ــي ــروت ــب مــثــل ال

على  حتوي  التي  النشويات 
عدم  ويــجــب  نباتية.  زيـــوت 
خاصة  بالسكريات  امعدة  ملء 
امتصاصها  ان  ـــة  ـــادي اأح
تفرغ  حيث  سريع  وهضمها 
امــعــدة بــســرعــة. كــذلــك مكن 
الغنية  اأغذية  من  كمية  اخذ 
البروتينات.  وبعض  باألياف 
وا ينصح بالنوم مباشرة بعد 

وجبة السحور. 
ـــارة يجب  ـــدول اح ــي ال وف
الـــواردة  امــيــاه  كمية  مــراعــاة 
ــوم  ــودي ــص ـــادن مــثــل ال ـــع وام
أن  مكن  التي  والبوتاسيوم 
خال  النهار  فترة  أثناء  تطرح 
زيادتها  يجب  لذلك  الصيام. 

قليا في فترة السحور. 
من  الكمية  وليس  النوعية 
الفقرات  في  أوردنـــا  ما  خــال 
الــســابــقــة بــإمــكــانــنــا الــقــول 
ــه بــاإمــكــان تــنــاول مــا شاء  أن
اإفطار  فترة  بن  الصائمون 
معدل  مراعاة  لكن  والسحور. 
الطاقة الواردة إلى اجسم. فلو 
وليس  امثال  سبيل  على  أخذنا 
كيلو   70 وزنه  إنسانا  احصر 
معتدل  بنشاط  ويقوم  غراما 
بحاجة  انه  يعني  فهذا  يوميا 
سعر   3000 ــادل  ــع ي ــا  م إلـــى 

حرارية من الطاقة. 
الطاقة  مــن  الكمية  وهـــذه 
ــا  ــرام غ  334 فـــي  ـــودة  ـــوج م
يعادل  فيما  أو  الشحوم،  من 
أو  السكريات  من  ــرام  غ كيلو 
البروتينات.  مــن  كيلوغرام 
ــان  ــس اإن يــتــنــاول  أن  وبــــدل 
الشحوم  من  كيلوغرام  نصف 
السكريات  مــن  كيلوغرام  أو 
البروتن  مــن  يــعــادلــه  مــا  أو 
الكمية  هــذه  يـــوزع  أن  مكن 
ــة  ــاج ــــة بـــأخـــذ اح ــــراري اح

وهي  البروتينات  من  اليومية 
اليومية  واحاجة  غراما   70
غــرام(   200( السكريات  مــن 
الشحوم  من  اليومية  واحاجة 
محدد  غير  ومقدار  غراما(   50(
من اخضار والفواكه واأغذية 

الغنية باألياف والسوائل.
ما كان للصوم تلك الفضائل 
 ; الكرمة  والعواقب  العظيمة 
طرف  إلى  اإشارة  سبقت  التي 
عباده  على  الله  فرضه  منها، 
عليهم  وكتبه  السنة،  في  شهرا 
الذين من قبلهم،  كما كتبه على 
الَّذِينَ  هَا  أيَُّ يَا  كما قال سبحانه: 
كَمَا  يَامُ  الصِّ عَليَْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا 
كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ مِنْ قَبْلكُِمْ لَعَلكَُّمْ 
 ]183 اآيــة:  ]البقرة،  تَتَّقُونَ 
رمضان  صيام  سبحانه  فجعل 
فريضة على كل مسلم ومسلمة، 
بشروطه امعتبرة، التي جاء بها 
أنه  على  فدل  والسنة.  الكتاب 
عبادة ا غنى للخلق عن التعبد 
من  أدائها  على  يترتب  ما  بها، 
العواقب،  وطيب  امنافع  جليل 
وما يحدثه من خير في النفوس 
للمنكر  وهجر  احق  في  وقوة 

وإعراض عن الباطل.
شهر  به  الله  اختص  ومــا 
الصحيح  في  ثبت  ما  رمضان، 
الــلــه عليه  الــنــبــي صــلــى  ــن  ع
رمضان  جــاء  إذا  ــال:  ق وسلم 
رواه  ــة  ــن اج أبــــواب  فــتــحــت 
أبي  عن  أيضا  وفيه  البخاري. 
هريرة - رضي الله عنه - قال 
الله  صلى  الله،  رســول  قــال   :
شهر  دخــل  »إذا   : وسلم  عليه 
السماء،  أبواب  فتحت  رمضان 
وغلقت أبواب جهنم، وسلسلت 

الشياطن« 
من  ــك  ذل فــي  مــا  يخفى  وا 
اأعمال  بكثرة  امؤمنن  تبشير 

اجنة،  إلى  اموصلة  الصاحة 
أسباب  مــن  لهم  يتيسر  ومــا 
لها  وامضاعفة  عليها  اإعانة 
رمضان  فــي  الــلــه  جعله  ــا  وم
امعاصي  في  الزهد  دواعي  من 
كيد  وضعف  عنها،  واإعــراض 
ما  مكنهم  ــدم  وع الشياطن 

يريدون. 
ومن فضائل صوم رمضان، 
مــــا ثـــبـــت فــــي الــصــحــيــحــن 
 - هــريــرة  ــي  أب عــن  وغيرهما 
النبي،  أن   - عنه  الله  رضــي 
صلى الله عليه وسلم، قال : من 
واحتسابا  إمانا  رمضان  صام 
فمن  ذنبه  من  تقدم  ما  له  غفر 
بفرضيته  مؤمنا  الشهر  صام 
عند  وأجـــره  لثوابه  محتسبا 
سنة  حــري  في  مجتهدا  ربــه، 
وسلم،  عليه  الله  صلى  نبيه، 

فيه فليبشر بامغفرة. 
الصيام  ثـــواب  كـــان  وإذا 
معن،  عدد  اعتياد  با  يضاعف 
بغير  أجــره  الصائم  يؤتى  بل 
حساب، فإن نفس عمل الصائم 
في  كما  رمضان،  في  يضاعف 
وفيه  امــرفــوع  سلمان  حديث 
من  بخصلة  فيه  تــقــرب  مــن   :
أدى  كمن  كــان  اخير،  خصال 
أدى  ومن  ســواه،  فيما  فريضة 
أدى  كمن  ــان  ك فــريــضــة،  فيه 
ســواه  فيما  فريضة  سبعن 
رمضان  فــي  للعبد  فيجتمع 
ومضاعفة  الــعــمــل  مضاعفة 
كَ ذَلِكَ  اجزاء عليه. فَضْاا مِنْ رَبِّ
]الدخان،  الْعَظِيمُ«  الْفَوْزُ  هُوَ 

اآية: 57[.
أن  رمــضــان،  فضائل  ــن  وم
امائكة تطلب من الله للصائمن 
في  كما  ومحوها،  الذنوب  ستر 
الله  صلى  النبي،  عن  احديث 
الصوام:  في  قال  وسلم،  عليه 

حتى  امائكة  لهم  وتستغفر 
عن  أحمد  اإمــام  رواه  يفطروا 
ــرة وامــائــكــة خلق  ــري أبـــي ه
ــرون بــأن  ــدي ــار كــــرام. ج ــه أط
من  ويغفر  دعاءهم،  الله  يقبل 
استغفروا له، والعباد خطاءون 
محتاجون إلى التوبة وامغفرة 
ــا فـــي احـــديـــث الــقــدســي  ــم ك
تعالى:  الله  يقول  الصحيح، 
تخطئون  إنــكــم  ــادي  ــب ع »يـــا 
أغفر  وأنـــا  ــار  ــه ــن وال بــالــلــيــل 
فاستغفروني  جميعا  الذنوب 
للمؤمن  اجتمع  فــإذا  لكم  أغفر 
واستغفار  لنفسه  استغفاره 
بالفوز  أحــراه  فما  له،  امائكة 
الغايات.  امطالب وأكرم  بأعلى 
امواساة واإحسان،  وهو شهر 
ــه يــحــب احــســنــن وقــد  ــل وال
وعـــدهـــم بــامــغــفــرة واجــنــة 
والفاح واإحسان أعلى مراتب 
اإمان، فا تسأل عن منزلة من 
يلقاه  وما  اجنة  في  به  اتصف 
التكرم«.  ــوان  وأل النعيم  من 
هُمْ كَانُوا  هُمْ إنَِّ آخِذِينَ مَا آتَاهُمْ رَبُّ
]الذاريات،  مُحْسِنِنَ  ذَلِكَ  قَبْلَ 

اآية: 16[.
الشهر  هـــذا  فــي  ويــتــيــســر 
وتفطير  الطعام  إطعام  امبارك 
ــن أســبــاب  ـــك م الـــصـــوام، وذل
الرقاب  وعتق  الذنوب  مغفرة 
اأجــور،  ومضاعفة  النار،  من 
صلى  النبي،  حــوض  وورود 
من  ـــذي:  ال وســلــم،  عليه  الــلــه 
شرب منه شربة لم يظمأ بعدها 
أبدا نسأل الله منه وجوده أن 
الطعام  وإطعام  إيــاه.  يوردنا 
دار  اجنة  ــول  دخ أسباب  من 
تتوفر  شهر  ورمضان  السام، 
الرحمة  أسباب  للمسلمن  فيه 
وموجبات امغفرة، ومقتضيات 
أجــزل  فما  ــار،  ــن ال مــن  العتق 

ــى الــكــرم  ــول ــن ام الــعــطــايــا م
الغفار. 

وهو شهر الذكر والدعاء وقد 
ا  قال تعالى : وَاذْكُرُوا اللهََّ كَثِيرا
لَعَلكَُّمْ تُفْلحُِونَ ]اجمعة، اآية: 
10[ وقال سبحانه : وَالذَّاكِرِينَ 
أعََــدَّ  ـــرَاتِ  اكِ ـــذَّ وَال ا  كَثِيرا ــهَ  الــلَّ
ا  عَظِيما ا  وَأجَْــرا مَغْفِرَةا  لَهُمْ  اللهَُّ 
35[ وقــال  اآيـــة:  ]اأحــــزاب، 
ــا  ــوْفا ســبــحــانــه: وَادْعُـــــــوهُ خَ
ا إنَِّ رَحْمَةَ اللهَِّ قَرِيبٌ مِنَ  وَطَمَعا
ْسِنِنَ ]اأعراف، اآية: 56[  احُْ
آيات  ثنايا  في  تعالى  قال  وقد 
عِبَادِي  سَــألََــكَ  وَإذَِا   : الصيام 
دَعْوَةَ  أجُِيبُ  قَرِيبٌ  فَإنِِّي  عَنِّي 
اآية:  ]البقرة،  دَعَانِ  إذَِا  الــدَّاعِ 
اارتباط  على  يدل  ما   ]186

بن الصيام والدعاء. 
ليلة  ــان،  ــض رم شهر  وفــي 
شأنها  في  الله  قال  التي  القدر 
شَهْرٍ  ألَْفِ  مِنْ  خَيْرٌ  الْقَدْرِ  لَيْلةَُ   :
]القدر، اآية: 3[ قال أهل العلم 
معنى ذلك : أن العمل فيها خير 
وأفضل من العمل في ألف شهر 
- وهي ما يقارب ثاثا وثمانن 
سنة - خالية منها وكفى بذلك 
تنويها بفضلها وشرفها، وعِظَم 
شأن العمل فيها من وفق لقيامها 
يوفقنا  أن  تعالى  الله  نسأل   -
وجوده  منه  لذلك  الدوام  على 
- وجاء في الصحيح عن النبي، 
صلى الله عليه وسلم، قال : من 
قام ليلة القدر إمانا واحتسابا 
وهذا  ذنبه  من  تقدم  ما  له  غفر 
به  وكفى  قيامها  فضائل  مــن 
ربحا وفوزا.  ومن خصائصه، 
في  عنها  فيه  الصدقة  فضل 
النبي،  الترمذي عن  غيره، ففي 
صلى الله عليه وسلم، سئل أي 
قال صدقة في  أفضل؟  الصدقة 
الصحيحن  في  وثبت  رمضان 
الله  رضــي   - عباس  ابــن  عــن 
الله،  رسول  كان  قال:   - عنهما 
أجود  وسلم،  عليه  الله  صلى 
ــود مــا يكون  ــان أج الــنــاس وك
في رمضان، حن يلقاه جبريل، 
فيدارسه القرآن. وكان جبرائيل 
يلقاه كل ليلة من شهر رمضان، 
فلرسول  الــقــرآن،  فــيــدارســه 
الريح  من  باخير  ــود  أج الله 
وا  وزاد  أحمد.  ورواه  امرسلة 
واجود  أعطاه  إا  شيئا  يسأل 
بالصدقة  العطاء  سعة  هو   :

وغيرها. 
وفي زيادة جوده، صلى الله 
عليه وسلم، في رمضان اغتنام 
ومضاعفة  الـــزمـــان،  لــشــرف 
فقد  عليه،  ــر  واأج فيه  العمل 
عليه  الــلــه  صلى  عــنــه،  روي 
سلمان  حديث  في  كما   - وسلم 
- أنه قال - في رمضان -: من 
خصال  من  بخصلة  فيه  تقرب 
فريضة  أدى  كمن  كــان  اخير 
فيه  أدى  ومـــن  ســــواه،  فيما 
سبعن  أدى  كمن  كان  فريضة 
فريضة فيما سواه وأن اجمع 
في  أبلغ  والصدقة  الصيام  بن 
من  والوقاية  اخطايا  تكفير 
الصحيح  احديث  ففي  النار، 
الصوم جنة أي وقاية من النار 
وفي الصحيح أيضا قال، صلى 
الله عليه وسلم، اتقوا النار ولو 

بشق مرة 
أن  رمضان  خصائص  ومن 
فقد  حجة،  تعدل  فيه  العمرة 
ثبت في الصحيحن عن النبي، 
صلى الله عليه وسلم أنه قال : 
حجة  تعدل  رمضان  في  عمرة 

وفي رواية: حجة معي.
شهر  أنــه  خصائصه،  ومــن 
القرآن شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ 
فِيهِ الْقُرْآنُ هُداى لِلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ 
]البقرة،  وَالْفُرْقَانِ  الْهُدَى  مِنَ 
شأن  فيه  فللقرآن   ]185 اآية: 
والهداية  القلوب  ــاح  إص في 
أقوم من تاه وتدبره  للتي هي 
ــأل الله بــه، وكــم جــاء عن  وس
وسلم،  عليه  الله  صلى  النبي، 
القرآن؟  تاوة  لفضل  بيان  من 
وسلم:  عليه  الله  صلى  بقوله، 
اماهر بالقرآن مع السفرة الكرام 
ـــذي يــقــرأ الــقــرآن  ــررة، وال ــب ال
شاق  عليه  وهــو  فيه  ويتعتع 
الله  صلى  وقــولــه،  أجــران  له 
عليه وسلم: اقرءوا القرآن فإنه 
القيامة  يأتي شفيعا أهله يوم 
الله عليه وسلم:  وقوله، صلى 
إن الله يرفع بهذا الكتاب أقواما 
الله عليه وسلم:  وقوله، صلى 
وعلمه  القرآن  تعلمّ  من  خيركم 
صحيحة،  أحـــاديـــث  وكــلــهــا 
الــبــشــارات  أعــظــم  متضمنة 
وتدبر،  تفكر  عن  القرآن  لتالي 
رمضان؟!!  في  كان  إذا  فكيف 
جعلنا الله من أهل القرآن الذين 

هم أهل الله وخاصته. 

عـــللــه مــن  مواعظ وحكم من السنة للجـــســـد 
والتراث  والقرآن 

قرآن كرم 
يقول تعالى »يــا أيها الذين آمنوا ايســخر قوم من 
قوم عســى ان يكونوا خيرا منهم وا نســاء من نساء 

عسى ان يكن خيرا منهن« )احجرات(
حديث شريف 

عــن مصعب بن ســعد، قــال: حدثني أبي قــال: كنا 
عند رســول الله صلى الله عليه وسلم فقال: »أيعجز 
أحدكم أن يكســب كل يوم ألف حسنة؟ »فسأله سائل 

من جلسائه: كيف يكسب أحدنا ألف حسنة؟ 
قــال: »يســبح الله مائــة تســبيحة فتكتب لــه ألف 

حسنة، أو حط عنه ألف خطيئة« رواه مسلم.
ليس... والاءات اأربعة

ليس كل من ركع له الناس  بإله 
وا من اجتمع حوله العبيد وامتسولون بسيد 

وا كل مــن دقــت لــه الطبــول وامزاميــر بقائــد او 
سلطان

 وا من اجتمع حوله التاميذ معلم او عالم 
وا كل من دفع ليرتقي امنابر بعبقري او حكيم

أقوال مأثورة
ما اسهل ان نصنع مثاا من نريد السخرية منهم         
مــا اخف العقــل الذي يبنــي قصورا مــن رمال وهو 

عاجز عن السكن فيها 
بليــد من يــرى الناس يصنعون له مثــاا من رمال 
فيشعر بالفخر وااعتزاز وهو ا يعلم ان كرامته كلها 
اصبحت حت رحمة طفل عابث او زخة مطر مفاجئة 
او موجــة بحر تاتــي فــي موعدها، الســخرية تعني 

القول او الفعل الذي يحمل معناه معكوسا.
قدما قالوا:

اإنســان الناجــح هو الذي يغلق فمــه قبل أن يغلق 
النــاس آذانهــم  ويفتــح أذنيــه قبــل أن يفتــح الناس 

أفواههم.
 ا تــدع لســانك يشــارك عينيــك عند انتقــاد عيوب 

اآخرين فا تنسى انهم مثلك لهم عيون ولسان.
تســتغرق مناقشة امســائل التافهة وقتاا طوياا أن 
بعضنــا يعــرف عنها اكثــر ما يعــرف عن امســائل 

الهامة
إذا كان لديك رغيفان فـكُل أحدهما وتصدق   

باأخر
عندما مدح الناس شــخصاا، قليلون يصدقون ذلك 

وعندما يذمونه فاجميع يصدقون
ا يوجد رجل فاشــل ولكــن يوجد رجل بدأ من القاع 

وبقى فيه
اختــر كامك قبــل أن تتحدث واعــط لاختيار وقتاا 
كافياا لنضــج الكام فالكلمات كالثمــار حتاج لوقت 

كاف حتى تنضج
كلمات في الصداقة واأصدقاء

اأصدقاء جواهر نادرة، هم يبهجونك ويساندوك. 
هم جاهزون لسماعك في أي وقت حتاجهم.

هم بجانبك فاحن قلوبهم لك.
لذا أرهم مدى حبك لهم. 

الشيء اجيد في الصداقة هو معرفة من الذي مكن 
أن تستودعه سرك ويقوم بنصحك 

اعط الناس أكثر ما يتوقعوا.
عندما تقول أي كلمة مودة فابد أن تعنيها

عندما تقــوم بااعتذار انظر لعيني الشــخص الذي 
تكلمه

ا تعبث أو تلهو أبدا بأحام اآخرين
حب بعمق وبصدق

ا تعاقــب أو تصــدر حكمــا علــى اآخريــن وفقا ما 
تسمعه عنهم فقط 

تكلم ببطء، لكن فكر بسرعة 
إذا ســألك أحدهم ســؤاا ا ترغب في إجابته ابتسم 

واسأله: ماذا ترغب في معرفة اإجابة؟
أرقام قرآنية
في القرآن الكرم »114« سورة،

»87« ســورة من ســور القرآن الكرم مكية و»27« 
منها مدنية 

أكثر من ستة آاف آية- 6236 آية- 
كل ذلك في »30« جزءاا ينقسم كل جزء الى حزبن في 
كل حزب »4« أجزاء يســمى كل جزء منها بـ»الربع«، 
وبذلك يضم القرآن الكرم »60« حزباا، و240 ربعا.

عــدد النقاط في القرآن الكرم »1015030« نقطة- 
تقريباا.

تكــوّن   »323670« عددهــا  فيبلــغ  حروفــه  امــا   
مجموعها »77934« كلمة قرآنية 

كل سورة تتكون من جمل او مقاطع يسمى كل منها 
آية 

كل الســور تبدأ بالبســملة سوى ســورة »التوبة« 
امباركــة، اما ســورة النمل امباركة فقــد احتوت على 

بسملتن.
ســبع ســور من القرآن الكرم حمل اســماء انبياء، 
وهــي ســورة: يونــس- هــود- يوســف-ابراهيم - 

اانبياء - محمد- نوح.
اطول الســور ســورة البقرة امباركة بـــ»286« آية 

واقصرها سورة الكوثر بـ»3« آيات.
  سورة التوحيد- ااخاص- هي السورة الوحيدة 

التي حتوي على كسرة واحدة، من غير البسملة.
ســورة احمــد امباركة هي اول ســورة فــي ترتيب 
امصحف فيما جاءت ســورة الناس آخر سورة، وفقاا 
للترتيــب امعــروف في امصاحــف الشــريفة، ا وفقاا 

لنزول السّور.
سورة العلق اول السور نزوا في القران على صدر 
نبينــا محمــد »صلى اللــه عليه وســلم«، فيمــا كانت 

سورة النصر آخرها 
لفظ اجالة »الله« جل وعا، ورد في القرآن الكرم »2707« 
مرات، منها »980« في حالــة الرفع و»592« في حالة النصب 

و»1135« في حالة اجر 
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