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على شغل أوقاتك فيما يقربك إلى ربك، ويكون سبباً لسعادتك 
وحسن عاقبتك، في دنياك وآخرتك. 

أجلهّ  فيه  بقي  فقد  أكثره،  الشهر  هذا  من  ذهب  قد  كان  وإذا 
وأخيره، لقد بقي فيه العشر اأواخر التي هي زبدته وثمرته، 

وموضع الذؤابة منه.
ولقد كان صلى الله عليه وسلم يعظّم هذه العشر، ويجتهد 
الله  صلى   – ذلك  يفعل  عليه،  يقدر  يكاد  ا  حتى  اجتهاداً  فيها 
عليه وسلم- وقد غفر الله له ما تقدم من ذنبه وما تأخّر، فما 
الله عليه  – صلى  به  نقتدي  أن  امفرّطن  امذنبن  أحرانا نحن 
الله  لعل  فيها،  وجتهد  فضلها،  اأيام  لهذه  فنعرف  وسلم- 
بنفحة من نفحاته، تكون سبباً  يدركنا برحمته، ويسعفنا  أن 

لسعادتنا في عاجل أمرنا وآجله.
قالت:  عنها-  الله  رضي   – عائشة  عن  مسلم  اإم��ام  روى 
الله عليه وسلم- يجتهد في العشر  – صلى  الله  »كان رسول 

اأواخر، ما ا يجتهد في غيره«. 
الله عليه  – صلى  النبي  وفي الصحيحن عنها قالت: »كان 
ر  شمَّ العشر  كان  فإذا  ونوم،  بصاة  العشرين  يخلط  وسلم- 

وشدّ امئزر«.
من  اأواخ��ر  العشر  فضيلة  على  اأحاديث  هذه  دلت  فقد 
على  وسلم-  عليه  الله  صلى   – النبي  حرص  وشدة  رمضان، 
اغتنامها وااجتهاد فيها بأنواع القربات والطاعات، فينبغي لك 
أيها امسلم أن تفرغ نفسك في هذه اأيام، وتخفّف من ااشتغال 
بالدنيا، وجتهد فيها بأنواع العبادة من صاة وقراءة، وذكر 
وصدقة، وصلة للرحم وإحسان إلى الناس. فإنها –والله- أيام 
معدودة، ما أسرع أن تنقضي، وتُطوى صحائفها، ويُختم على 
العشر مرة  –والله- ا تدري هل تدرك هذه  عملك فيها، وأنت 
أخرى، أم يحول بينك وبينها اموت، بل ا تدري هل تكمل هذه 
فيها  بااجتهاد  الله  فالله  الشهر،  هذا  إمام  وتُوفّق  العشر، 
امسلم  أيها  لك  وينبغي  وليالها،  أيامها  اغتنام  على  واحرص 
الليالي  هذه  اغتنام  على  وحثهم  أهلك،  إيقاظ  على  حرص  أن 
فيها  وااجتهاد  تعظيمها  في  امسلمن  ومشاركة  امباركة، 

بأنواع الطاعة والعبادة. 
ولنا في رسول الله – صلى الله عليه وسلم – أسوة حسنة 

فقد كان إذا دخل العشر شدَّ مئزره، وأحيا ليله وأيقظ أهله. 
وإيقاظه أهله ليس خاصاً في هذه العشر، بل كان يوقظهم 
أكثر  كان  العشر  هذه  في  لهم  إيقاظهم  ولكن  السنة،  سائر  في 
وأوكد. قال سفيان الثوري: أحب إليّ إذا دخل العشر اأواخر أن 
إلى الصاة  أهله وولده  يتهجد بالليل، ويجتهد فيه، ويُنهض 

إن أطاقوا ذلك. 
جد  أن  الفادحة،  واخسارة  العظيم،  احرمان  من  وإن 
الليالي امباركة، وهم عنها  كثيراً من امسلمن، مر بهم هذه 
ا  فيما  الثمينة  اأوقات  هذه  فيمضون  معرضون،  غفلة  في 
ينفعهم، فيسهرون الليل كله أو معظمه في لهو ولعب، وفيما 
ا فائدة فيه، أو فيه فائدة محدودة مكن حصيلها في وقت 

آخر، ليست له هذه الفضيلة وامزية. 
فراشه،  على  انطرح  القيام،  وقت  جاء  إذا  بعضهم  وجد 
لعله ا  كثيراً،  وغطّ في نوم عميق، وفوّت على نفسه خيراً 

يدركه في عام آخر.
ومن خصائص هذه العشر: ما ذكرته عائشة من أن النبي 
– صلى الله عليه وسلم- كان يحيي ليله، ويشدّ مئزره، أي 

يعتزل نساءه ليتفرغ للصاة والعبادة. وكان النبي – صلى 
وطلباً  لفضلها  اغتناماً  العشر  هذه  يحيي  وسلم-  عليه  الله 

لليلة القدر التي هي خير من ألف شهر. 
الله  رض��ي   – عائشة  ع��ن  مسلم  صحيح  ف��ي  ج��اء  وق��د 
عنها- قالت: ما أعلم – صلى الله عليه وسلم- قام ليلة حتى 
الليل  إحياء  أن  احديثن،  هذين  بن  تنافي  وا  الصباح« 
الثابت في العشر يكون بالصاة والقراءة والذكر والسحور 
الليل  إحياء  هو  نفته،  والذي  العبادة،  أنواع  من  ذلك  ونحو 

بالقيام فقط.
ومن خصائص هذه العشر أن فيها ليلة القدر، التي قال الله 
امائكة والروح  تنزل  ألف شهر،  القدر خير من  )ليلة  عنها: 
الفجر(.  مطلع  حتى  هي  سام  أمر  كل  من  ربهم  بإذن  فيها 
وقال فيها: )إنا أنزلناه في ليلة مباركة إنا كنا منذرين، فيها 
يفرق كل أمر حكيم( أي يفصل من اللوح احفوظ إلى امائكة 
اأرزاق واآجال  السنة من  تلك  كائن في  ما هو  الكاتبن كل 

واخير والشر، وغير ذلك من أوامر الله احكمة العادلة. 
يقول النبي – صلى الله عليه وسلم- »وفيه ليلة خير من 
ألف شهر من حُرمها فقد حُرم اخير كله، وا يُحرم خيرها إا 

محروم« حديث صحيح رواه النسائي وابن ماجه. 
ألف  في  العمل  من  خير  فيها  »العمل  النحعي:  اإمام  قال 

شهر سواها«.

ثاثاً  فوجدوها  شهر«  »أل��ف  العلماء  بعض  حسب  وقد 
الليلة  هذه  لقيام  وُفّ��ق  فمن  أشهر،  وأربعة  سنة  وثمانن 
وأحياها بأنواع العبادة، فكأنه يظل يفعل ذلك أكثر من ثمانن 
سنة، فياله من عطاء جزيل، وأجر وافر جليل، من حُرمه فقد 

حُرم اخير كله. 
الله  صلى   – النبي  عن  هريرة  أبي  عن  الصحيحن  وفي 
عليه وسلم- قال: »من قام ليلة القدر إماناً واحتساباً غُفر له 
ما تقدّم من ذنبه« وهذه الليلة في العشر اأواخر من رمضان 
لقول النبي – صلى الله عليه وسلم- »حرّوا ليلة القدر في 

العشر اأواخر من رمضان« متفق عليه.
وهي في اأوتار منها أحرى وأرجى، وفي الصحيحن أن 
العشر  في  التمسوها  قال:  وسلم-  عليه  الله  صلى   – النبي 
وثاث  وعشرين،  إح��دى  ليلة  في  أي  الوتر«  في  اأواخ��ر 
وتسع  وعشرين،  وسبع  وعشرين،  وخمس  وعشرين، 
في  تثبت  ا  أنها  إلى  العلماء  من  كثير  ذهب  وقد  وعشرين. 
ليلة  الليالي، فتكون مرة في  تنتقل في هذه  ليلة واحدة، بل 
سبع وعشرين ومرة في إحدى وعشرين أو ثاث وعشرين 

أو خمس وعشرين أو تسع وعشرين. 
بهم،  رحمة  العباد  على  علمها  سبحانه  الله  أخفى  وقد 
الصاحة  أعمالهم  العشر، وتكثر  ليالي  ليجتهدوا في جميع 
فتزداد حسناتهم، وترتفع عند الله درجاتهم )ولكل درجات 
سبحانه  وأخفاها  يعملون(،  عما  بغافل  ربك  وما  عملوا  ما 
هذا  إدراك  على  احريص  اخير  طلب  في  اجادّ  يتبن  حتى 
شيء  على  حرص  من  فإن  امتهاون،  الكسان  من  الفضل، 
والظفر  بلوغه  سبيل  في  التعب  عليه  وسهل  طلبه،  في  جدَّ 
الليالي  هذه  في  واجتهدوا  خيراً  أنفسكم  من  الله  فأروا  به، 
امباركات، وتعرّضوا فيها للرحمات والنفحات، فإن احروم 
امغفرة  فيه  فاته  من  الشقي  وإن  رمضان،  خير  حُ��رم  من 
»رغم  وسلم-  عليه  الله  صلى   – النبي  يقول  وال��رض��وان، 
أنف من أدرك رمضان ثم خرج ولم يُغفر له« رواه ابن حبان 

واحاكم وصححه األباني.
إن اجنة حُفّت بامكاره، وأنها غالية نفيسة، ا تُنال بالنوم 
يقول  النفس.  هوى  واتباع  اأرض،  إلى  واإخاد  والكسل، 
النبي – صلى الله عليه وسلم- »من خاف أدلج - يعني من 
غالية،  الله  سلعة  إن  أا  امنزل،  بلغ  أدلج  ومن  الليل-  أول 
عليه  الله  صلى   – النبي  مثل  وقد  اجنة«.  الله  سلعة  إن  أا 
وسلم- امسافر إلى الدار اآخرة -وكلنا كذلك – من يسافر 
إلى بلد آخر لقضاء حاجة أو حقيق مصلحة، فإن كان جاداً 
السفر، فإنه  للنوم والكسل، متحماً مشاق  في سفره، تاركاً 
يصل إلى غايته، ويحمد عاقبة سفره وتعبه، وعند الصباح 

يحمد القوم السرى. 
وأما من كان نوّاماً كسان متبعاً أهواء النفس وشهواتها، 
اجادّون  ويسبقه  الركب،  ويفوته  السبل،  به  تنقطع  فإنه 
ا  اأم��ور  ومعالي  بالراحة،  تُنال  ا  وال��راح��ة  امشمّرون، 
آمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  أيَُّ تُنال إا على جسر من التعب وامشقات )يَا 
تُفْلحُِونَ( ]آل  لَعَلكَُّمْ  اللهََّ  قُوا  وَاتَّ وَرَابِطُوا  وَصَابِرُوا  اصْبِرُوا 
عمران:200[. ومن خصائص هذه العشر امباركة استحباب 
لطاعة  للتفرغ  امسجد  لزوم  هو:  وااعتكاف  فيها،  ااعتكاف 
وسنة  الله  بكتاب  الثابتة  السنة  من  وهو   – وجل  عز  الله 
)وا  تعالى:  الله  ق��ال  وسلم-  عليه  الله  صلى   – رسوله 
تباشروهن وأنتم عاكفون في امساجد( وكان النبي – صلى 
حتى  رمضان  من  اأواخر  العشر  يعتكف  وسلم-  عليه  الله 
توفاه الله عز وجل، واعتكف أزواجه وأصحابه معه وبعده. 
عنها-  الله  رضي   – عائشة  عن  البخاري  صحيح  وفي 
كل  في  يعتكف  وسلم-  عليه  الله  صلى   – النبي  كان  قالت: 
اعتكف  فيه  قُبض  الذي  العام  كان  فلما  أيام،  عشرة  رمضان 

عشرين يوماً.
ليتفرغ  الناس  اإنسان عن  انقطاع  وامقصود بااعتكاف: 
لطاعة الله، ويجتهد في حصيل الثواب واأجر وإدراك ليلة 
والعبادة،  بالذكر  يشتغل  أن  للمعتكف  ينبغي  ولذلك  القدر، 
أن يتحدث  الدنيا، وا بأس  ما ا يعنيه من حديث  ويتجنب 

قليا بحديث مباح مع أهله أو غيرهم. 
ويحرم على امعتكف اجماع ومقدماته لقوله تعالى: )...

وا تباشروهن وأنتم عاكفون في امساجد...(
وأما خروجه من امسجد فهو على ثاثة أقسام:

أو شرعاً لقضاء حاجة  1 - اخروج أمر ا بد منه طبعاً 
البول والغائط والوضوء الواجب والغسل من اجنابة، وكذا 
إذا لم مكن فعله في امسجد. فإن  اأكل والشرب فهذا جائز 
امسجد دورات  أن يكون في  امسجد فا. مثل  أمكن فعله في 
يأتيه  من  له  يكون  أو  فيها،  حاجته  يقضي  أن  مكن  مياه 

باأكل والشرب، فا يخرج حينئذ لعدم احاجة إليه.
مريض،  كعيادة  عليه  جب  ا  طاعة  أمر  اخروج   -  2
وشهود جنازة ونحو ذلك، فا يفعله إا أن يشترط ذلك في 
ابتداء اعتكافه مثل أن يكون عنده مريض يحب أن يعوده أو 
يخشى من موته، فيشترط في ابتداء اعتكافه خروجه لذلك 

فا بأس به. 
للبيع  ك��اخ��روج  ااعتكاف  ينافي  أم��ر  اخ��روج   -  3
شرط؛  بغير  وا  بشرط  ا  يفعله  فا  ذلك،  ونحو  والشراء 
أنه يناقض ااعتكاف وينافي امقصود منه، فإن فعل انقطع 

اعتكافه وا حرج عليه.

اإلهية  أعمال العشر اأواخروالنفحــات 
الله علية  النبي صلى  اأواخر من رمضان عند  للعشر 
وسلم و أصحابه أهمية خاصة ولهم فيها هدي خاص، فقد 
كانوا أشد ما يكونون حرصاً فيها على الطاعة. والعبادة 
والقيام والذكر ولنتعرف في هذه الدقائق على أهم اأعمال 
التي كان يحرص عليها اأولون وينبغي علينا ااقتداء بهم 

في ذلك:
في  ثبت  فقد  الليل«  »إحياء  اأعمال:  هذه  أهم  فمن   �  1
صلى  النبي  أن  عنها  الله  رضي  عائشة  عن  الصحيحن 
وأيقظ  الليل  أحيا  العشر  دخل  إذا  كان  وسلم  عليه  الله 
أهله وشد مئزره ومعنى إحياء الليل: أي استغرقه بالسهر 
في الصاة والذكر و غيرهما، وقد جاء عند النسائي عنها 
الله عليه وسلم قرأ  الله صلى  اعلم رسول  انها قالت: »ا 
صام  وا  أصبح  حتى  ليلة  واق��ام  ليلة  في  كله  القرآن 
شهراً كاماً قط غير رمضان« فعلى هذا يكون إحياء الليل 
امقصود به أنه يقوم أغلب الليل، ويحتمل أنه كان يحيي 

الليل كله كما جاء في بعض طرق احديث.
وقيام الليل في هذا الشهر الكرم وهذه الليالي الفاضلة 
حتى  وااعتناء  باحرص  جدير  عظيم  عمل  أن��ه  اش��ك 

نتعرض لرحمات الله جل شأنه.
الرجل  إيقاظ  العشر:  � ومن اأعمال اجليلة في هذه   2

أهله للصاة.
العشر  السام في هذه  الصاة  فقد كان من هديه عليه 
أنه يوقظ أهله للصاة كما في البخاري عن عائشة، وهذا 
من  أهله  يدرك  أن  على  والسام  الصاة  عليه  منه  حرص 
العمل  على  يقتصر  وا  الكرم  الشهر  هذا  ليالي  فضائل 
الناس  بعض  يفعل  كما  نومهم،  في  أهله  ويترك  لنفسه 

وهذا اشك أنه خطأ وتقصير ظاهر.
كان  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  أن  اأعمال  ومن   �  3
إذا دخل العشر شد امئزر كما في الصحيحن وامعنى أنه 
يعتزل النساء في هذه العشر وينشغل بالعبادة والطاعة 
أقرب  فتكون  وامشتهيات  اأكدار  عن  نفسه  لتصفو  وذلك 
معانقة  للنفس  وأزك��ى  القبول  معارج  إلى  القلب  لسمو 

اأجواء امائكية وهذا ما ينبغي فعله للسالك با ارتياب.
هذه  ف��ي  عليه  ال��ش��دي��د  اح���رص  ينبغي  وم��ا   �  4
كان  فقد  فيها  تصلي  التي  امساجد  في  العشر:ااعتكاف 
في  ااعتكاف  امستمر  وسلم  علية  الله  صلى  النبي  هدي 
عن  الصحيحن  في  كما  الله  توفاه  حتى  اأواخ��ر  العشر 

عائشة.
واما كان يعتكف في هذه العشر التي تطلب فيها ليلة 
مناجاة  وتخلياً  للياليه  وتفريغاً  انشغاله  قطعاً  القدر 
ربه وذكره ودعائه،وكان يحتجز حصيراً يتخلى فيه عن 

الناس فا يخالطهم وا ينشغل بهم.
وقد روى البخاري أنه عليه الصاة والسام اعتكف في 

العام الذي قبض فيه عشرين يوما.
للمسلمن  »عجباً  عليه:  الله  رحمة  الزهري  اإمام  قال 
تركوا ااعتكاف مع أن النبي صلى الله عليه وسلم ما تركه 

منذ قدم امدينة حتى قبضه الله عز وجل«.
مدار  ان  إذ  والروح  القلب  صفاء  ااعتكاف  أسرار  ومن 
اجسد  في  وان  )اا  احديث  في  كما  القلب  على  اأعمال 
فسد  فسدت  وإذا  كله  اجسد  صلح  صلحت  إذا  مضغة 

اجسد كله أا وهي القلب(.
الصوارف  مغبة  من  للقلب  وقاية  الصيام  ك��ان  فلما 
فكذلك  النكاح  و  الشراب  و  الطعام  فضول  من  الشهوانية 
ااعتكاف ينطوي على سر عظيم وهو حماية العبد من آثار 
فضول الصحبة وفضول الكام وفضول النوم وغير ذلك 
القلب وتفسدُ اجتماعه على  أمر  التي تفرق  من الصوارف 

طاعة الله.
الناس يعتقد  من  أن كثيراً  التنبه عليه هنا  وما يجدر 
العشر  أي��ام  كل  اعتكف  إذا  إا  ااعتكاف  له  يصح  ا  أنه 
ولياليها، وبعضهم يعتقد أنه ابد من لزوم امسجد طيلة 
إذ  النهار والليل وإا لم يصح اعتكافه، وهذا ليس صواباً 
العشر  جميع  اعتكاف  فيه  السنة  كانت  وإن  ااعتكاف  ان 
إا أنه يصح اعتكاف بعض العشر سواءً نهار أو لياً كما 
يصح أن يعتكف اإنسان جزءاً من الوقت لياً أو نهاراً إن 
كان هناك ما يقطع اعتكافه من امشاغل فإذا ما خرج أمر 
مهم أو لوظيفة مثاً استأنف نية ااعتكاف عند عودته، أن 
واجباً  ااعتكاف  كان  إذا  أما  مسنون  العشر  في  ااعتكاف 
امسجد  من  بخروجه  يبطل  فانه  مثاً  ااعتكاف  نذر  كأن 
لغير حاجة اإنسان من غائط وما كان في معناه كما هو 

مقرر في موضعه من كتب الفقه
ال��ع��ا ي��ك��س��ب  م���ا  إا  ت��ش��ت��غ��ل  ف���ا 

ب��ال��ردى النفسية  للنفس  ت���رض  وا 
وف���ي خ��ل��وة اإن���س���ان ب��ال��ع��ل��م أنُ��س��ه

وي���س���ل���م دي�����ن ام������رء ع���ن���د ال��ت��وح��د
وي��س��ل��م م���ن ق����ال وق���ي���ل وم����ن أذى

وح��س��دِ ب��غ��ي��ظ  واش  وم����ن  ج��ل��ي��س 
وخ����ي����ر م����ق����ام ق���م���ت ف���ي���ه وح��ل��ي��ة

ح���ل���ي���ت���ه���ا ذك�������ر اإل��������ه م��س��ج��د
اأواخر  العشر  وفي  الشهر  هذا  في  اأعمال  أهم  ومن 
بتدبر  الكرم  القرآن  ت��اوة  اخصوص  وج��ه  على  منه 
وخشوع،واعتبار معانيه وأمره ونهيه قال تعالى. »شهر 
من  وبينات  للناس  هدى  القرآن  فيه  أنزل  الذي  رمضان 
صلى  النبي  كان  وقد  القرآن،  شهر  فهذا  والفرقان«  الهدى 
أيام  من  ي��وم  كل  في  جبريل  ي��دارس��ه  وسلم  علية  الله 
رمضان حتى يتم ما أنزل علية من القرآن وفي السنة التي 

توفي فيها قرأ القرآن على جبريل مرتن.
وقد أرشد النبي صلى الله عليه وسلم إلى فضل القرآن 
حسنة  حرف  بكل  لكم  فان  القرآن  »اق��رأوا  فقال  وتاوته 
ولكن  حرف  ألم  أقول  ا  إني  أما  أمثالها  بعشر  واحسنة 
ألف حرف وام حرف وميم حرف« رواه الترمذي وإسناده 
القرآن  أن  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  واخبر  صحيح 
يوم  »يؤتى  فقال  اأكبر  العرض  يوم  صاحبه  عن  يحاج 
الدنيا  في  به  يعملون  كانوا  الذين  وأهله  بالقرآن  القيامة 
صاحبهما«  عن  حاجان  عمران  وآل  البقرة  سورة  تقدمه 

رواه مسلم.
ولقد كان السلف اشد حرصاً على تاوة القرآن وخاصة 
في شهر رمضان فقد كان اأسود بن يزيد يختم امصحف 
فإذا  ليال  فإذا دخل رمضان ختمه في ثاث  ليال  في ست 
دخلت العشر ختمه في كل ليلة، وكان الشافعي رحمة الله 
والعشاء  امغرب  بن  ليلة  كل  في  العشر  في  يختمه  عليه 

وكذا روي عن أبي حنيفة رحمه الله.
وقد أفاد احافظ ابن رجب رحمه الله أن النهي عن قراءة 
القرآن في أقل من ثاث إما هو على الوجه امعتاد أما في 
الفاضلة  اأوقات  في  أو  دخلها  من  كمكة  الفاضلة  اأماكن 

كشهر رمضان والعشر منه فا يكره وعليه عمل السلف.
نسأل الله الكرم أن يوفقنا إلى طاعته ويستعملنا في 
مرضاته ويسلك لنا مسلك الصاحن ويحسن لنا اختام 

ويتقبل منا صالح اأعمال إنه جواد كرم.

وقفات رمضانية


