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تأثير طبقة اأوزون على البيئةالبيئة واازدحام امروري

امشاكل البيئيةالبيئة والصحة.. و توازن الطبيعة
 وحلولها 

دورنا للحفاظ 
على التربية البيئية

إن أه��م امش��كات البيئي��ة الت��ي تواجهه��ا ف��ي دولة 
الكويت ه��ي اازدحام ام��روري في الش��وارع، حيث إن 
ه��ذه ااختناقات امروري��ة تؤدي إلى ح��وادث متكررة، 
فض��ا ع��ن اآث��ار البيئية امترتب��ة على ذل��ك، كالتلوث 
اله��واء بعوادم امركب��ات واانبعاث��ات الغازية، ناهيك 
ع��ن الضوضاء، كذلك تلوث امي��اه، وتلويث التربة، كما 
أنه مش��كلة تواجه أغلب امجتمع��ات امتقدمة والنامية. 
فم��ن الناحي��ة التنظيمية ا ب��د من الس��عي إلى حقيق 
أعلى درجات السامة وسهولة حركة امرور على شبكة 

الشوارع، وتقليل عدد احوادث امرورية.
والواق��ع أن كل ف��رد ف��ي امجتمع مش��ترك فيه��ا، وكل 
س��ائقي امركب��ات يلعب��ون دورا كبي��را في هذا الش��أن، 
ويتأث��رون باآثار البيئية في امدينة وبامش��كات التي 
تنش��أ عنها من حده تزايد اتس��اع الس��يارات، وما ينجم 
عنه��ا م��ن ازدح��ام م��روري وتلوي��ث لله��واء وللمي��اه 

والتربة...
فاازدحام امروري أصبح مشكلة مثل معاناة لسكانها 

والوافدين فيها، من التأخير عن العمل أو محاضرات
اجامع��ة، خصوص��ا ف��ي أوق��ات ال��ذروة، فش��وارع 
الكوي��ت تكت��ظ مئات امركب��ات، أثناء توج��ه اموظفن 
والط��اب إلى مكاتبه��م أو مدارس��هم وجامعاتهم، ومن 
اأعمال التي تزيد من اأمر س��وءا، أعمال الشوارع التي 
ا تنتهي واحوادث امرورية. ومن بن احلول امقترحة 
لها توس��يع الشوارع، وبناء اجس��ور، وذلك للتخفيف 
م��ن اأزم��ة امروري��ة. أيض��ا ااهتم��ام بتنوي��ع وتعدد 
وسائل اموصات اجامعية، وتطويرها وااهتمام بها، 
فذل��ك يحقق الكثي��ر من النتائ��ج اإيجابي��ة والتخفيف 
م��ن التك��دس وااختناقات امرورية، وم��ا يصاحبها من 

تبع��ات ليس آخره��ا التأخي��ر وإهدار الوق��ت في رحلة 
العمل وغيرها.

إن آثاره��ا البيئي��ة امترتب��ة عليها تلوث اله��واء الذي 
يعرف من وجهة نظر خب��راء الصحة، بأنه احالة التي 
يكون فيها اجو في اخارج محتويا على مواد بتركيزات 
ضارة باإنس��ان مثل أول أكسيد الكربون وثاني أكسيد 
الكبري��ت، فيتحول اله��واء من عناصر مفي��دة وصانعه 
للحي��اة إل��ى عناص��ر ض��ارة ملوث��ة ح��دث الكثير من 
اأضرار وه��اك الكائنات احية. فمثا غاز أول أكس��يد 
الكرب��ون عدم الل��ون والرائحة، وينت��ج وبخاصة عن 
عملية ااحتراق الغير الكامل ، ويؤدي استنشاق سائقي 
السيارات لكميات كبير ‘من هذا الغاز إلى وقوع حوادث، 
أنه يؤدي إلى فقدان الوعي وضعف ردود الفعل. كما أنه 
يجعل نس��بة كبيرة من الس��ائقن ينامون أثناء القيادة، 
أما غاز ثاني أكسيد الكبريت فهو غاز حمضي، ويعد من 
أخط��ر املوثات في ام��دن، ويتكون من احت��راق الوقود 
وهو غاز س��ام وغير قابل لاش��تعال، ويتميز برائحته 
الكريهةالنفاذة، وت��زداد خطورته على عمليات التنفس 
لكل الكائنات احية، حيث إنه يدخل إلى جس��م اإنسان 
عن طريق اجهاز التنفس��ي، ويظهر أثره على اإنس��ان 

على شكل التهاب شديد لأغشية امخاطية.

الطالبة: مها فهيد العجمي
الكلية: التربية

التخصص: علوم
امقرر: التربية البيئية

إشراف: أ. د عبد الله عقلة الهاشم

إن طبق��ة اأوزون له��ا تأثير عل��ى البيئة 
بشكل كبير، فهي تؤدي إلى ااختال البيئي 
ل��دى اأنس��ان و النبات��ات و احيوانات و 

على البيئة وتوازنها.
فهناك العديد من اأس��باب التي تؤثر على 
طبق��ة اأوزون، منه��ا أس��باب طبيعي��ة أو 
أسباب بشرية، فاأسباب الطبيعية هي التي 
حدث بشكل طبيعي ودون تدخل اإنسان، 
مث��ل انفج��ار البراك��ن، حرائ��ق الغاب��ات، 
وملوث��ات عضوي��ة أخ��رى، أم��ا اأس��باب 
البش��رية ه��ي الت��ي تنت��ج بس��بب أفع��ال 
اإنسان، مثل عوادم السيارات والطائرات، 
احتراق الغاز و النف��ط، امتفجرات النووية 

و الذرية، امواد الكيميائية، إلى اخره.
فتؤث��ر عل��ى صحة اإنس��ان، ع��ن طريق 
أش��عة الش��مس الفوق بنفس��جية الضارة، 
فه��ي إح��دى مس��ببات أن��واع الس��رطانات 
اجلدي��ة، و تلع��ب دوراً رئيس��ياً في تطور 
س��رطان اجل��د، وال��ذي مك��ن أن ي��ؤدي 
إل��ى الوفاة ف��ي بعض اأحي��ان، ومكن أن 
ت��ؤدي أيضاً إل��ى احروق اجلدي��ة أو إلى 

الشيخوخة امبكرة.
وتؤثر أيضاً على البيئة عن طريق الثروات 
النباتية فهي تؤثر اأشعة الفوق بنفسجية 
العملي��ات  عل��ى  اأوزون  طبق��ة  وت��آكل 
الفس��يولوجية و التنموية للنباتات و على 
الرغ��م من أن النبات��ات لها ألي��ات للحد من 
ه��ذه التأثي��رات والتكييف مع امس��تويات 

امتزايدة من اأش��عة الفوق بنفسجية التي 
تس��بب ارتفاع في درجات اح��رارة إلى أن 
يتأثر ش��كل و مو النباتات بش��كل مباشر، 
و تؤث��ر أيض��اً على الت��وازن ب��ن النباتات 
واحيوان��ات الت��ي تتغذى عل��ى النباتات، 
فيؤدي هذا إلى التأثير على الثروة النباتية 
و الغذائية لإنس��ان، فيؤدي إلى العديد من 

اأثار ااقتصادية مع مرور الزمن.
بع��ض الطرق التي نس��تطيع بها احد من 
ت��آكل طبق��ة اأوزون، يج��ب علين��ا زي��ادة 
الوعي وامعرفة بطبق��ة اأوزون و أهميتها 
حياتن��ا، و ذل��ك ع��ن طري��ق عم��ل حمات 
اإع��ام و وس��ائل  ف��ي وس��ائل  توعوي��ة 
التواص��ل ااجتماعي، ويج��ب علينا تقليل 
اس��تخدام امواد الكيميائي��ة التي تؤثر على 
طبقة اأوزون مثل الكلور، الفلور، الكربون، 
امبيدات احشرية. كما يجب علينا استخدام 
مواد عضوي��ة و صديقة للبيئ��ة، واحفاظ 
عل��ى صيانة أجه��زة امن��زل مث��ل التكييف 
والثاجات، أنه��ا حتوي على مواد ضارة 

تؤثر في طبقة اأوزون.

الطالبة : منيرة فهد سويد العجمي
جامعة الكويت كلية العلوم

تخص��ص : عل��وم اأرض و البيئ��ة 
)اجيولوجيا(

إشراف : أ.د. عبدالله الهاشم
امقرر : التربية البيئة

أهمي��ة  نع��رف  أن  امه��م  م��ن  إن 
بيئ��ة  وتهيئ��ة  الصحي��ة  البيئ��ة 
حي��ث  الصح��ي،  للعي��ش  نظيف��ة 
يج��ب أن نحميه��ا ونحاف��ظ عل��ى 
س��امتها لضمان ت��وازن الطبيعة 
عل��ى اأرض، حي��ث ت��ؤدي البيئة 
الطبيعي��ة دورا كبي��را ف��ي وجود 
احي��اة على اأرض، باإضافة إلى 
أنّ البيئة الصحية تس��اعد البش��ر 
واحيوان��ات وغيرها من الكائنات 

احية على النمو بشكل طبيعي.
من اجدي��ر بالذكر أنّ اأرض هي 
الكوك��ب الوحي��د في الك��ون الذي 
يتطلب بيئة للحياة، كما أنّ التلوث 
البيئي أصبح من أكبر امشاكل التي 
نواجهه��ا الي��وم بس��بب اأنش��طة 
البش��رية والتقدم التكنولوجي، إذ 
تؤث��ر اأنش��طة البش��رية والتقدم 
التكنولوجي على البيئة الطبيعية، 
حيث يؤث��ر التل��وث البيئي س��لباً 
عل��ى احي��اة اليومي��ة، وذل��ك أن 
تلوث البيئة يسبب أغلب اأمراض 

التي يعاني منها البشر.
امشاكل الصحية الرئيسية 

من اجدير بالذكر أنّ هناك العديد 
م��ن امش��اكل الصحية الت��ي تؤثر 
عل��ى البيئ��ة الصحي��ة، وه��ي كما 

يأتي:-
تغي��ر امناخ يُش��ار إل��ى أنّ تغير 
امن��اخ ل��ه أس��باب عدي��دة، مث��ل: 

اح��راري  ااحتب��اس  غ��ازات 
الت��ي تصب اح��رارة من الش��مس 
وتس��خن س��طح اأرض، وزي��ادة 
درج��ات ح��رارة احيط��ات الت��ي 
تؤثر عل��ى اموائل البحرية والنظم 
ف��ي  واارتف��اع  اإيكولوجي��ة، 
مستويات س��طح البحر في العالم 
ال��ذي ي��ؤدي إلى تقل��ص اأراضي 
والفيضان��ات اجماعي��ة وحوادث 
الطق��س الغريبة في جمي��ع أنحاء 

العالم.
النفاي��ات اخط��رة عل��ى الصحة 

البيئية :-
ام��رض  آث��ار  تخفي��ف  إن  حي��ث 
رئيس��يان  جانب��ان  ومكافحت��ه 
البيئي��ة  الصح��ة  عل��ى  يؤث��ران 
ويجع��ان م��ن النظاف��ة الصحي��ة 
الاس��لكية منطقي��ة ومهنية وغير 
صناعية، وام��اء امأمون، ومكافحة 
بالنواق��ل  امنقول��ة  اأم��راض 
واأم��راض امعدية واأمراض غير 

امعدية الازمة.

الطالبة : حوراء حسن الفضلي 
أطف��ال  ري��اض   : تخص��ص 
بكالوريس جامع��ة الكويت كلية 

التربية 
إش��راف : اأس��تاذ الدكتورعب��د 

الله عقلة الهاشم 
مقرر: التربية البيئية

يعتبر تلوث اله��واء من أهم 
امش��اكل البيئي��ة التي تعاني 
منها دولة الكويت، فقد جاوز 
بعض ملوثات الهواء امعايير 
زمني��ة  لفت��رات  القياس��ية 
قصي��رة، مث��ل ثان��ي اكس��يد 
الكبري��ت من محط��ات توليد 
الطاق��ة وامي��اه والصناع��ات 
اكس��يد  وثان��ي  النفطي��ة، 
اكس��يد  واول  النيتروج��ن 
الكرب��ون م��ن حرك��ة ام��رور 
الكثيف��ة، وثم��ة قص��ور ف��ي 
امعلومات حول بعض الهواء، 
الهيدروكربونية  ام��واد  مث��ل 
امتطايرة وغيرها، كما يلحظ 
قرب بعض امناطق الصناعية 
م��ن  امستش��فيات  ومح��ارق 

امناطق السكنية. 
آب��ار  ح��رق  كارث��ة  وزادت 
النفط مش��كلة تل��وث الهواء، 
فعلى رغم إخماد هذه احرائق، 
ملوث��ات  عنه��ا  خلف��ت  فق��د 
مختلفة مثل رواس��ب السناج 
وام��واد القطرانية التي غطت 
مس��احات كبيره ف��ي مناطق 
مختلفة م��ن صحراء الكويت، 

يعتب��ر تلوث اله��واء احد أهم 
للعديد  الرئيس��ية  امس��ببات 
م��ن اأم��راض، فهو مس��ؤول 

عن 9 ٪ من مجموع الوفيات.
وهن��اك العديد م��ن احلول 
مشكلة تلوث الهواء، من بينها: 
العامة  النقل  حويل وس��ائل 
إلى مركبات تعمل بالكهرباء، 
اللجوء إلى اس��تخدام مصادر 
الطاقة امتج��ددة، تفعيل مبدأ 
التخلص  امبان��ي اخض��راء، 
من النفاي��ات بطرق صحيحة 
ومنع دفنه��ا أو حرقها، وعمل 
بأهمي��ة  توعوي��ة  حم��ات 
احف��اظ على البيئ��ة وحماية 

الهواء من التلوث. 

خال��د  دان��ة   : الطالب��ة 
اخالدي 

جامع��ة الكوي��ت - كلية 
التربية 

تخص��ص اجتماعي��ات- 
فلسفة  م.ث

عبدالل��ه  أ.د.   : إش��راف 
عقلة الهاشم

مقرر : تربية بيئية

أهمي��ة التربي��ة البيئي��ة في تكوي��ن امواطن الق��ادر على 
خدم��ة وطن��ه ووعي��ه بامس��ؤولية، وهن��اك الكثي��ر م��ن 
امش��كات البيئية امعاصرة، ومث��ال على ذلك تلوث الهواء 
وامي��اه واأطعم��ة والضوضاء وتل��وث البح��ار والقمامة 
وتل��وث اأرض والتربة، ومش��كلة زحف الرم��ال واأتربة 
الصحراوي��ة عل��ى حس��اب اأراض��ي الزراعي��ة ومش��كلة 
ااس��تخدام غي��ر امنظم للمبيدات احش��رية ق��د يؤثر على 

صحة اإنسان ويسبب له اإزعاج واأضرار واأمراض.
فاإنسان هو امسؤول عن تلوث البيئة البحرية والبرية، 
ولع��اج امش��اكل البيئية نحت��اج إلى مش��اركة مجتمعية 
ومع سكان العالم بحماية البيئة واحافظة على مواردها، 
ورفع مس��توى الوعي البيئي لدى الن��اس، لتفادي مخاطر 
اجهل بأهمي��ة احفاظ على البيئة وإدخال التربية البيئية 
ف��ي امناهج امدرس��ية، وتوعية النشء مخاطر مش��كات 
البيئ��ة، وتطوي��ر مراك��ز البحث العلم��ي، وس��ن القوانن 
الازمة كتحديد فتحات ش��بكات الصيد، حماية البيئة من 
ااعتداءات والصيد اجائر، فضا عن الدور امهم وامنشود 
لوس��ائل اإعام وامؤسس��ات التربوية العلمي��ة، من أجل 
التصدي لكل مشكات البيئة، واإسهام في اقتراح احلول 

وامعاجات لها.

الطالبة : دانة عبد العزيز بدر اميعان
جامعة الكويت كلية التربية

تخصص : رياض اأطفال 
مقرر : التربية البيئية 

إشراف ك أ.د عبد الله عقلة الهاشم

اازدحام امروري بالكويت مشكلة مثل معاناة لسكانها و الوافدين فيها


