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إن اإنسان ا يستغني عن ربه طرفة عن وا أقل من ذلك، 
ولهذا كان النبي صلى الله عليه وسلم يردد كثيرا: »يا حي 
يا قيوم برحمتك أستغيث، أصلح لي شأني كله، وا تكلني 

إلى نفسي طرفة عن أبدا«.
وإذا رجعن��ا إل��ى امعنى اللغوي للتض��رع وجدناه يدور 
ح��ول الطلب بذل وخضوع واس��تكانة، وم��ادة ضرع تدل 
عل��ى ل��نٍ في الش��يء، ومن ه��ذا الب��اب ضرع الش��اة، فلو 
نظ��رت إلى صغي��ر احي��وان حن يلتق��م ثدي أم��ه، فيلح 
ويرتفع وينخف��ض ويجتهد بكل قوته كي يجذب هذا اللن 
الذي ب��ه حياته لعرفت مدى اارتباط ب��ن امعنى اللغوي 
وامعنى الشرعي للتضرع فالتضرع هو دعاء الله وسؤاله 
بذل وخش��وع وإظهار للفقر وامسكنة، وهذا احالة يحبها 
كُ��مْ تَضَرُّعاً  ربن��ا ويرضاها، بل أمر عب��اده بها: }ادْعُوا رَبَّ

هُ ا يُحِبُّ امْعُْتَدِينَ{ )اأعراف : 55(. وَخُفْيَةً إنَِّ

يأخذ عباده بالبأساء والضراء ليتضرعوا
إن م��ن أعظم أس��باب دفع الب��اء تضرع العب��د لربه جل 
وعا كما بنّ الله في كتابه الكرم: }وَلَقَدْ أرَْسَ��لْنَا إلَِى أمٍَُ 
عُونَ -  اءِ لَعَلهَُّمْ يَتَضَرَّ رَّ مِنْ قَبْلكَِ فَأخََذْنَاهُمْ بِالْبَأسَْاءِ وَالضَّ
نَ  عُوا وَلَكِنْ قَسَ��تْ قُلوُبُهُمْ وَزَيَّ فَلوَْا إذِْ جَاءَهُمْ بَأسُْ��نَا تَضَرَّ

يْطَانُ مَا كَانُوا يَعْمَلوُنَ{. )اأنعام: 42 - 43(. لَهُمُ الشَّ

الغاية من أخذ العباد بالبأساء والضراء 
أن يضرعوا إلى الله 

إن العب��اد قد يغفلون في أوقات الرخ��اء عن هذه العبادة 
اجليل��ة لك��ن ا ينبغ��ي أن يغفل��وا عنها في أوق��ات الباء 
واحن��ة ول��و أنه��م غفلوا ف��ي احال��ن لعرضوا أنفس��هم 
رُوا بِهِ فَتَحْنَا عَليَْهِمْ أبَْوَابَ  ا نَسُ��وا مَا ذُكِّ لعقوبة الله: }فَلمََّ
ا أوُتُ��وا أخََذْنَاهُمْ بَغْتَةً فَإذَِا هُمْ  كُلِّ شَ��يْءٍ حَتَّى إذَِا فَرِحُوا بَِ
مْدُ لِلهَِّ رَبِّ  مُبْلسُِ��ونَ - فَقُطِعَ دَابِرُ الْقَوْمِ الَّذِينَ ظَلمَُ��وا وَاحَْ

الْعَامَنَِ{ )اأنعام: 44 - 45(.
ولق��د أخب��ر الل��ه تعال��ى ع��ن أق��وام ابتاه��م وتوعدهم 
بالع��ذاب فاس��تكان بعضهم وتضرع إلى الله فكش��ف الله 
عنهم ع��ذاب الدنيا، وأخب��ر عن آخرين ابتاه��م وتوعدهم 

لكنهم تكبروا وجبروا وما استكانوا وا تضرعوا فأخذهم 
العذاب.

أما اأولون الذين تضرعوا فمنهم قوم يونس عليه السام 
الذين ق��ال الله عنه��م: }فَلَ��وْا كَانَتْ قَرْيَ��ةٌ آمَنَ��تْ فَنَفَعَهَا 
زْيِ  إمَِانُهَ��ا إاَِّ قَوْمَ يُونُسَ مَاَّ آمَنُوا كَشَ��فْنَا عَنْهُمْ عَذَابَ الِْ

نْيَا وَمَتَّعْنَاهُمْ إلَِى حِنٍ{ )يونس : 98(. يَاةِ الدُّ فِي احَْ
وق��د ذكر بع��ض امفس��رين أن ق��وم يونس خرج��وا إلى 
الطرقات واصطحبوا نس��اءهم وأطفاله��م ودوابهم ودعوا 
وج��أروا إلى الل��ه، وقيل: إنهم ظلوا على ه��ذه احالة أياما 

يدع��ون ويس��تغيثون ويتضرع��ون ويبكون فكش��ف الله 
عنهم عذاب الدنيا منةً منه وفضا.

أم��ا اآخرون الذي��ن لم يظهروا الفق��ر والضراعة فقد قال 
هِمْ وَمَا  عنه��م: }وَلَقَدْ أخََذْنَاهُ��مْ بِالْعَذَابِ فَمَا اسْ��تَكَانُوا لِرَبِّ
عُ��ونَ - حَتَّى إذَِا فَتَحْنَا عَليَْهِمْ بَاباً ذَا عَذَابٍ شَ��دِيدٍ إذَِا  يَتَضَرَّ

هُمْ فِيهِ مُبْلسُِونَ{ )امؤمنون: 76-77(.
الرسول صلى الله عليه وسلم سيد امتضرعن

لقد كانت حياة رس��ولنا صلى الله عليه وس��لم كلها لله، 
وق��د عرض عليه رب��ه أن يجعل له بطحاء مك��ة ذهبا فقال 

صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم: »ا ي��ا رب، ولك��ن أش��بع يوما، 
وأج��وع يوما. ف��إذا جع��ت تضرعت إلي��ك وذكرت��ك، وإذا 

شبعت شكرتك وحمدتك«.
وقد رأيناه صلى الله عليه وسلم في كل أحواله متضرعا 

خاشعا متذلا لربه تبارك وتعالى.

في ااستسقاء
خ��رج متب��ذا متواضعا متضرع��ا حتى أت��ى امصلى فلم 
يزل في الدعاء والتضرع والتكبير وصلى ركعتن كما كان 

يصلي في العيد.

وعند رمي اجمار
فإن��ه صلى الل��ه عليه وس��لم كان يرمي اجم��ار في أيام 
التشريق إذا زالت الشمس، ويكبر مع كل حصاة، فإذا رمى 
اأول��ى وقف يدعو ويتضرع، وكذا بعد الثانية، أما الثالثة 

فلم يكن يقف عندها.

وفي اجهاد
رأيناه يتضرع ويدعو في بدر ويستنصر ربه حتى أنزل 
دُّكُمْ  كُمْ فَاسْتَجَابَ لَكُمْ أنَِّي مُِ الله امدد: }إذِْ تَسْ��تَغِيثُونَ رَبَّ

بِألَْفٍ مِنَ امْاَئِكَةِ مُرْدِفِنَ{ )اأنفال : 9(.

وفي يوم اأحزاب
دع��ا ربه وتض��رع حتى صرف الله عن امس��لمن الش��ر 

وكفاهم كيد أعدائهم.

وعند الكرب
يذكر ربه ويذل له ويدعوه: »ا إله إا الله العليم احليم، 
ا إله إا الله رب العرش العظيم، ا إله إا الله رب السموات 

واأرض ورب العرش الكرم«.
وهك��ذا كان ف��ي كل أحواله صلى الله عليه وس��لم وهكذا 

تعلم منه أصحابه وعلموا مَنْ بعدهم.
نس��أل الله أن يجعلن��ا أفقر خلقه إلي��ه، وأغناهم به عمن 

سواه.

التضرع إلى الله مفتاح كل خير

الـــغـــضـــبامسجد العمري في سوريا
روي أن رجا قال للنب��ي صلى الله عليه 
وس��لم أوصني قال »ا تغضب« فردد مرارا 

قال »ا تغضب« رواه البخاري. 
ثبت علمي��ا أن الغضب كصورة من صور 
اانفعال النفس��ي يؤثر على قلب الشخص 
الذي يغض��ب تأثير الع��دو أو اجري على 
القل��ب وانفعال الغضب يزيد من عدد مرات 
انقباضات��ه في الدقيق��ة الواحدة فيضاعف 
بذل��ك كمي��ة الدماء الت��ي يدفعه��ا القلب أو 
التي تخرج منه إلى اأوعية الدموية مع كل 

واحدة من هذه اانقباضات أو النبضات. 
يقص��ره  أن��ه  القل��ب  يجه��د  وبالتال��ي 
عل��ى زي��ادة عمله عن مع��دات العمل الذي 
يفترض أن يؤدي��ه بصفة عادية أو ظروف 
معين��ة إا أن الع��دو أو اجري ف��ي إجهاده 
للقل��ب ا يس��تمر طويا أن ام��رء مكن أن 
يتوقف ع��ن اجري إن ه��و أراد ذلك أما في 
الغضب فا يس��تطيع اإنس��ان أن يسيطر 
عل��ى غضبه ا س��يما إن كان ق��د اعتاد على 

عدم التحكم في مشاعره. 
وقد لوحظ أن اإنس��ان ال��ذي اعتاد على 
الغضب يصاب بارتفاع ضغط الدم ويزيد 
عن معدل��ه الطبيعى حي��ث إن قلبه يضطر 
إل��ى أن يدف��ع كمية م��ن الدم��اء الزائدة عن 
امعت��اد، كم��ا أن ش��رايينه الدقيقة تتصلب 
جدرانه��ا وتفق��د مرونته��ا وقدرته��ا عل��ى 
ااتس��اع لكي تس��تطيع أن مرر أو تسمح 
ب��رور أو س��ريان تل��ك الكمية م��ن الدماء 

الزائدة التي يضخها هذا القلب امنفعل. 
وله��ذا يرتف��ع الضغط عن��د الغضب هذا 
بخ��اف اآثار النفس��ية وااجتماعية التي 
تنجم ع��ن الغضب في العاقات بن الناس 

والتي تقوّض الترابط بن الناس.
وما هو جدي��ر بالذك��ر أن العلماء كانوا 
يعتقدون في اماض��ي أن الغضب الصريح 
لي��س له أض��رار وأن الغضب امكبوت فقط 
هو امس��ؤول عن كثير م��ن اأمراض. ولكن 
دراسة أميركية حديثة قدمت تفسيرا جديدا 
لتأثير هذين النوعن من الغضب مؤداه أن 
الكبت أو التعبير الصريح للغضب يؤديان 
إل��ى اأضرار الصحية نفس��ها وإن اختلفت 
حدته��ا فف��ي حال��ة الكبت ق��د يص��ل اأمر 
عن��د التكرار إل��ى اإصاب��ة بارتفاع ضغط 
ال��دم وأحيان��ا إلى اإصابة بالس��رطان أما 
في حال��ة الغضب الصريح وتك��راره فإنه 
مكن أن يؤدي إلى اإضرار بشراين القلب 

واحتمال اإصابة بأزمات قلبية قاتلة. 
أن انفج��ار موج��ات الغض��ب ق��د يزيده 
اش��تعاا ويصب��ح م��ن الصع��ب التحك��م 
ف��ي اانفع��ال مهم��ا كان ضئي��ا فاحال��ة 
اجس��مانية للف��رد ا تنفص��ل ع��ن حالت��ه 
النفس��ية م��ا يجعل��ه يس��ري بس��رعة إلى 
اأعض��اء احيوي��ة ف��ي إف��راز عصاراته��ا 
ووص��ول مع��دل إف��راز إح��دى ه��ذه الغدد 
إلى حد س��دّ الطريق أمام جه��از امناعة في 
اجس��م وإعاق��ة حرك��ة اأجس��ام امضادة 
امنطلق��ة من ه��ذا اجهاز ع��ن الوصول إلى 

أهدافها. 
اأخط��ر من ذل��ك كله أن بعض اأس��لحة 
الفعالة التي يس��تخدمها اجسم للدفاع عن 
نفس��ه وامنطلقة من غ��دة حيوية تتعرض 
ه��ذه  إصاب��ة  نتيج��ة  الش��ديد  للضع��ف 
الغدة بالتقلص عند حدوث أزمات نفس��ية 

خطيرة. 

وذل��ك يفس��ر احتم��اات ح��ول الايا 
الس��ليمة إلى س��رطانية في غيبة النش��اط 
الطبيعي جهاز امناعة وصدق رسول الله 
صلى الله عليه وس��لم ال��ذي أوصانا بعدم 
الغض��ب ومن هن��ا تظهر احكم��ة العلمية 
والعملية في تكرار الرسول صلى الله عليه 

وسلم توصيته بعدم الغضب. 

الغضب وآثاره السلبية 
يق��ول د. أحم��د ش��وقي إبراهي��م عض��و 
اجمعية الطبية املكية بلندن واستش��اري 
امي��ول  ان  والقل��ب،  الباطني��ة  اأم��راض 
أقس��ام،  أربع��ة  ال��ى  تنقس��م  اإنس��انية 
ويختل��ف س��لوك وتصرف��ات اأش��خاص 
باخت��اف ه��ذه امي��ول وم��دى الس��يطرة 
عليها: اميول الشهوانية وتؤدي الى الثورة 
والغض��ب، اميول التس��لطية وت��ؤدي الى 
الكب��ر والغطرس��ة وحب الرياس��ة، اميول 
الش��يطانية وتس��بب الكراهي��ة والبغضاء 

لآخرين. 
ومهما كانت ميول اإنسان فإنه يتعرض 
للغض��ب فيتحف��ز اجس��م ويرتفع ضغط 
الدم فيصاب باامراض النفس��ية والبدنية 
مثل الس��كر والذبحة الصدرية . وقد أكدت 
اأبح��اث العلمية أن الغضب وتكراره يقلل 

من عمر اإنسان.
له��ذا ينص��ح الرس��ول صل��ى الل��ه عليه 
وس��لم امس��لمن ف��ي حديث��ه »ا تغضب« 
ولي��س معن��ى هذا ع��دم الغض��ب ماما بل 
ع��دم التم��ادي في��ه وينبغ��ي أن يغض��ب 
اإنس��ان إذا انتهكت حرمات الله ورس��ول 
الله صلى الله عليه وسلم يقول من يغضب 
وإذا غضب أحدكم فليس��كت، أن أي سلوك 
له��ذا الغاض��ب ا مكن أن يواف��ق عليه هو 
نفس��ه إذا ذه��ب عن��ه الغضب وله��ذا يقول 
الرس��ول صل��ى الله عليه وس��لم ا يقضن 

حكم بن اثنن وهو غضبان«.
والق��رآن الك��رم يص��ور الغض��ب ق��وة 
ال��ى  وتدفع��ه  اإنس��ان  تقه��ر  ش��يطانية 
أفع��ال م��ا كان يأتيه��ا لو ل��م يك��ن غاضباً 
فس��يدنا موس��ى ألقى األواح وأخذ برأس 
أخي��ه يج��ره إليه فلم��ا ذهب عن��ه الغضب 
وما سكت عن موس��ى الغضب أخذ األواح 
وكأن الغض��ب وس��واس قرع فكر موس��ى 

ليلقي األواح.
ضب��ط  إل��ى  يحت��اج  الغض��ب  وجن��ب 
النف��س م��ع إم��ان ق��وي بالل��ه ومت��دح 
الرس��ول صلى الله عليه س��لم هذا السلوك 
ف��ي حديثه »ليس الش��ديد بالصرعة وإما 
الش��ديد الذي ملك نفسه عند الغضب« وا 
يكون جنب الغض��ب بتناول امهدئات أن 
تأثيرها يأتي بتكرار تناولها وا يس��تطيع 
متعاطي امهدئات أن يتخلص منها بسهولة 
وأن الغض��ب يغير الس��لوك ف��إن العاج 
يكون بتغيير س��لوك اإنس��ان في مواجهة 
امش��كات اليومية فيتحول غضب اإنسان 
الدكت��ور  ويضي��ف  وات��زان.  ه��دوء  إل��ى 
أحمد ش��وقي أن الطب النفس��ي توصل إلى 

طريقتن لعاج امريض الغاضب: 
اأول��ى: م��ن خ��ال تقلي��ل احساس��ية 
اانفعالي��ة وذل��ك بتدري��ب امري��ض حت 
إش��راف طبيب على مارس��ة ااس��ترخاء 
مع مواجهة نفس امواقف الصعبة فيتدرب 

على مواجهتها بدون غضب أو انفعال. 

امس��جد العم��ري أو جام��ع العروس هو مس��جد 
واق��ع ف��ي مدين��ة بص��رى الش��ام ف��ي اجمهورية 
العربي��ة الس��ورية، بن��ي أي��ام الليف��ة عم��ر بن 

الطاب، ويعرف باجامع العمري نسبة إليه.

اموقع
يق��ع امس��جد العم��ري في وس��ط مدين��ة بصرى 
الش��ام اأثرية - سورية التي تبعد 140 كم جنوب 
العاصمة الس��ورية دمشق؛ ويش��تهر باسم جامع 

العروس.

اللمحة التاريخية 
يع��د ه��ذا اجامع م��ن أقدم امس��اجد في س��ورية 
حي��ث بني أيام الليفة عمر ب��ن الطاب، ويعرف 
باجامع العمري نس��بة إليه وه��و اجامع الوحيد 
ال��ذي بني ف��ي عه��د اإس��ام اأول، وحاف��ظ على 
يحتف��ظ  واي��زال  اآن،  حت��ى  القدم��ة  واجهت��ه 
بتفاصيل��ه امعماري��ة، وأعمدت��ه الت��ي بقي��ت ف��ي 

مكانها.
وقد طرأت على اجامع جدي��دات وترميمات في 
عهود مختلفة، وكشفت أعمال الترميم التي قام بها 
امهندس الفرنس��ي إيكوشار عام 1936م عن كتابة 
أموي��ة كوفي��ة مؤرخة ع��ام 102ه���/720م وهذا 
نصها: »وه��ذه امئذنة قام على صنعتها بعد س��نة 

مائة وكتب احرث«.
كم��ا وج��دت كتاب��ات أموي��ة أخ��رى ف��ي إح��دى 
ع��ام  مؤرخ��ة  الش��رقي  ال��رواق  ف��ي  الدعام��ات 
128ه��� / 745م. وج��دد أحد أقس��ام الس��قف عام 

460ه�/1067م كما تش��ير إل��ى ذلك كتابة كوفية 

على احد مس��طحات السقف: »جدده في سنة ستن 
وأربعمائة«.

وق��د ج��دد اجام��ع أم��ن الدول��ة أب��و منص��ور 
كمش��تكن اأتابك��ي ع��ام 506ه���/ 1122م. كم��ا 
توج��د كتاب��ة عل��ى اج��دار الش��مالي م��ن الارج 
الصح��ن  جدي��د  إل��ى  تش��ير  النس��خي  بال��ط 

1221م. 618ه���/  ع��ام  اأيوب��ي  العه��د  ف��ي 
الوصف امعماري

أبع��اده  مكش��وف  صح��ن  م��ن  امس��جد  يتأل��ف 
2×2م داخلها  16×13م تتوس��طه ميضأة مربعة 

نافورة ماء ويحيط بها عمود رخامي قطره 50 سم 
وتاج دوري ارتفاعه 2م.

رصفت أرضية الصحن باحجر الكلسي اأبيض 
والبازلتي اأسود على شكل متداخات مع تزيينات 
وأش��كال هندس��ية مختلف��ة األ��وان، تلت��ف حول 
الصح��ن أربع��ة أروقة ويش��كل ال��رواق اجنوبي 

حرم الصاة ويبلغ عرضه 12م.
وقد غطيت واجهة هذا الرواق بكلس��ة متد عليها 
ثاثة أش��رطة من الزخارف النباتي��ة احفورة في 
اجص، حص��ر بينها حقلن ملوءي��ن بالكتابات 
الكوفي��ة امزه��رة واحف��ورة عل��ى اج��ص أيضا. 
ويب��دو أن كام��ل اج��دار فوق ه��ذه اأش��رطة كان 
مل��وءا بالزخ��ارف النباتي��ة الت��ي تتخلله��ا آيات 
قرآنية، وتعد ه��ذه الزخ��ارف والكتابات اجصية 

من أهم امعالم الفنية في امسجد.
يب��دو امس��جد م��ن الداخ��ل عل��ى ش��كل معرض 
لأعم��دة والتيجان م��ن مختلف الط��رز حيث يبلغ 
عددها 44 عم��ودا بكافة عناصره امؤلفة من ركيزة 

ووسادة وطبلة عمود وتاج وغيرها.
من ه��ذه اأعمدة 16 عم��ودا من الرخ��ام اأبيض 
واحج��ر الكلس��ي، أم��ا التيج��ان فمنه��ا 14 تاج��ا 
عل��ى الطراز الكورنثي واثنان عل��ى النمط اأيوني 

والباقي من الطرز الدورية والبسيطة.
جاء توزي��ع اأق��واس بطريق��ة متصالبة بحيث 
يبلغ عددها 7 أقواس شرق غرب أكبرها في الوسط 
و6 أق��واس متس��اوية البعد من احج��ر البازلتي، 
يتوس��ط ج��دار القبلة محراب اجامع وهو بس��يط 
أبعاده 1×2.6م على ش��كل صندوق مفتوح ينتهي 

بنصف قبة. وفي امسجد منبر خشبي حديث.
زين امس��جد من الداخل بكساء من اماط الكلسي 
مع تزيينات نباتية وهندسية جاءت مع الساجقة 

من ش��رق آس��يا عبر إيران وكتابات قرآنية بالط 
الكوف��ي امزين باحج��م الكبير وعل��ى امتداد جدار 

القبلة.
يتقدم امس��جد من الش��رق رواق مقنطر منخفض 
يشرف على الش��ارع ب� 9 أقواس مختلفة اارتفاع، 
واستعملت بعض أقسامه للوضوء. يتخلله أبواب 
ت��ؤدي إل��ى امس��جد. زودت الواجهة م��ن اأعلى ب� 
5 نوافذ مقوس��ة ومختلفة القياس. يتقدم امس��جد 
م��ن الغ��رب س��احة مكش��وفة عرضها عل��ى امتداد 
اجام��ع. أما الواجهة الغربية للمس��جد وامش��رفة 
على الس��احة فقد جاء بناؤه��ا موحدا ما يدل على 

أنها بنيت بفترة واحدة.
تنف��رد هذه الواجه��ة بأنها ح��وي درجا حجريا 
يؤدي إلى س��طح امس��جد مكون م��ن 40 درجة نفذ 

بتداخل مع مداميك البناء.
تب��ن الواجه��ة الش��مالية الت��ي هي عل��ى ارتفاع 
10م ااختاف��ات والتح��وات واإصاح��ات التي 

ش��هدها البناء. حيث ناحظ أن اجدار حتى ارتفاع 
4م ملك انس��جاما موحدا في البناء تتخلله ثاثة 

أب��واب، وبع��د بن��اء اأبواب ج��د أن اج��دار بني 
بدم��اك من أج��زاء مختلفة اأقطار بل��غ عددها 34 
ج��زءا صفت بش��كل عرضان��ي. وه��ي الوحيدة في 

امسجد التي جاءت خالية من النوافذ.
أم��ا الواجه��ة اجنوبية فه��ي الوحي��دة امنتظمة 

وحتوي على خمسة نوافذ مقوسة.
أم��ا امئذنة فهي عل��ى ارتفاع 6م تقع ف��ي الزاوية 
الش��مالية الشرقية من امسجد، جاء قسمها السفلي 
4.80× 4.80م نف��ذ فيه��ا  الش��كل بأبع��اد  مرب��ع 
مدخان أحدهما للمس��جد واآخ��ر يفتح إلى خارج 
امس��جد. ث��م يتقلص كل ضلع من كل جهة 60 س��م 
ليصبح طول كل ضلع 4.2س��م ث��م تأخذ بالتقلص 
التدريجي حت��ى ارتفاع 18م بحي��ث يتقلص طول 
الضلع إلى 50 س��م وبذلك يصب��ح ارتفاعها الكامل 
24م، ولق��د زودت بفتح��ات تهوية وإض��اءة غير 

منتظمة على مستوى ارتفاعها.

مساجد لها تاريخ


